Parque de San Marcos
Parque de los Sentidos
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Esta guia estd dedicada a aquellas
vecinas y vecinos del barrio del
Puntal que en el afo 2008 se
opusieron a la transformacion vy
destruccién del parque y defendieron
la preservacion de los arboles y su
configuracion tal y como lo podemos
conocer hoy en dia.

Esperamos que este parque perviva
en el tiempo y que las futuras
generaciones puedan conocerlo como
lo que es, un jardin romantico.




El parque de San Marcos fue en su dia el
jardin particular de una finca propiedad del
pamplonés Don Ramén Diez Burguete y la
francesa Dofia Germaine Bidault. La casa
era el que ha sido durante muchos afios el
restaurante Roteta, que fue construida
durante |la posguerra.

El jardin, tal y como se recuerda tenia
estanques con nenufares, pérgolas con
rosales trepadores, pavos reales, centros
de flores, todo ello formaba un refugio de
paz y belleza.

Hoy en dia el parque de San Marcos es la
herencia de un pasado de buen gusto,

elegancia y amor a la Naturaleza. La
grandeza del parque estd sobre todo
en sus magnificos arboles y en la gran
variedad de especies existente.

Dofia Germaine y su marido crearon
un jardin de estilo romantico, también
llamado jardin inglés o paisajista. En
Europa y hasta el siglo XViil
predominé el jardin francés donde las
formas son rectilineas y simétricas.

A partir de entonces en Inglaterra
surge un paisajismo diferente,
desordenado, que quiere imitar a la
naturaleza. Los jardines se
caracterizan por la presencia de agua
en estanques y fuentes, estatuas,
rocas y caminos sinuosos.

San Marcos es un auténtico jardin
botanico, con mas de 30 especies
arboreas, arbustivas y herbaceas que
nos permite a lo largo de las
estaciones experimentar los
| cambios de la naturaleza: la
floracién, los primeros brotes,
la frondosidad en verano, los
| frutos, la caida de la hoja, la
| hojarasca y la desnudez del
‘ arbol.
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El parque de San Marcos,

es también llamado el de
 "la Millonetis” aludiendo a
su antigua propietaria
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Palpar y tocar las hojas y los troncos
con sus diferentes texturas, suaves,
rugosas o turgentes.

Si cerramos los ojos apreciaremos
mejor los sonidos del movimiento de
las hojas, el canto de las aves, los
trinos suaves y melodiosos o los
reclamos fuertes y estridentes.

En primavera el parque nos ofrece la
fragancia de las flores de la magnolia,
la de los aligustres, el olor de la resina
de los cedros y el pino, el olor del boj o
de la hoja de laurel al partirla.

Observar a nuestro alrededor nos
permitira  disfrutar de todo un
conjunto de vida, colores, formas,
texturas, las costumbres de las aves,
etc. Y también podemos incluso
probar las avellanas y ciruelas del
parque.

Os invitamos a experimentar, a
caminar despacio, pararse y sentir.
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1. Ciprés de Lawson (Chamaecyparis lawsoniana)
2. Ciprés comun (Cupressus sempervirens)

3. Cedro del Himalaya (Cedrus deodara)

4. Pino de Monterrey (Pinus radiata)

5. Abeto (Abies alba)

6. Magnolia (Magnolia grandiflora)

7. Pruno, Ciruelo (Prunus cerasifera pissardi)

8. Chopo lombardo (Populus nigra "italica")

9. Tejo (Taxus baccata)

10. Castafio (Aesculus hippocastanum)

11. Arce de hoja de fresno (Acer negundo)

12. Arce blanco, Sicémoro (Acer pseudoplatanus)
13. Tamarindo (Tamarix gallica)

14. Avellano (Corylus avellana)

15. Arbol de Jupiter (Lagerstroemia indica)

16. Aligustre (Ligustrum vulgare)

17. Haya (Fagus sylvatica)

18. Ginkgo (Ginkgo bilova)

19. Palmera (Trachycarpus fortune)

20. Fotinia (Photinia serrulata)

21. Arbol del amor, de Judea, de Judas (Cercis  siliquastrum)
22. Cornejo (Cornus sanguinea)

23. Morera de papel (Broussonetia papyrifera)

24. Laurel (Laurus nobilis)

25. Boj (Buxus sempervirens)

26. Polipodio (Polypodium vulgare)

27. Culantrillo de pozo (Adiantum capillus-veneris )
28. Doradilla (Asplenium ceterach)

29. Ombligo de venus (Umbilicus rupestris)
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Las coniferas se llaman asi porque
llevan las semillas en conos o pifias.
Tienen conos femeninos y masculinos
en el mismo arbol, los femeninos son
grandes y llevan los Ovulos, los
masculinos son pequefos y llevan el
polen. Las pifias que vemos en los
arboles son las femeninas.

Son de hoja perenne, algunos tienen
forma de aguja llamadas aciculas,
otros tienen forma de escamas. De las
coniferas se obtiene madera, resina y
son muy Utiles en repoblaciones
cuando los suelos son muy pobres.

En San Marcos hay pinos, cipreses,
abetos y cedros. Algunos tienen un
aspecto majestuoso pues han
crecido con mucho espacio
alrededor. Otros en cambio han
crecido en grupo y no se han
desarrollado tanto.




"En el parque hay dos

- pequefias agrupaciones

: -cyyqs‘_-érbolé‘s _carecen de la _I'
forma conica caracteristica

de eslos a’rbole._s_.

Este bello ciprés puede alcanzar una
gran altura. Tiene una copa conica y
las hojas son como escamas de un
verde intenso.

Los conos son muy pequefios, de
color azulado que al madurar
adquieren color marrén, se abren y
liberan las semillas. Estos
conjuntos de cipreses acogen a
diferentes aves del parque que
comen los brotes y las semillas.

Hojas en forma de escamas
y conos femeninos §

PR

Este arbol forma parte del
paisaje mediterraneo y ha sido

~muy utilizado en jardines
‘desde hace siglos. Es el arbol

i-',lt'l:'pico de los cementerios. :
—. i 3 .

Arbol que como Ia mayoria de las
coniferas puede alcanzar una gran altura.
En general tiene una copa alargada y
estrecha aunque existen variedades cuya
forma es mas abierta. El nombre de
sempervirens quiere decir “siempre
vigoroso”.

Las hojas tienen forma de escamas de
color verde oscuro y los conos son mas
grandes que los del ciprés de Lawson.

En el parque hay varios ejemplares de
ciprés, formando grupos y carecen de
la tipica forma fusiforme.

De este ciprés se aprovecha su
madera, la resina y también las hojas y
frutos por sus propiedades
medicinales.

Cono femenino




3 Cedrus deodara

Aqui nos encontramos con uno de los
arboles mas comunes del parque.
Tienen forma piramidal y unas
aciculas color verde azulado.

Las conos o pifnas femeninas tienen

forma de cilindro y como podemos
|  comprobar son muy diferentes a los
| que hemos visto hasta ahora en los
| cipreses.

| Estas pifas maduran en otofio,
adquieren color marrén, se abren y
sueltan las semillas.
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Su origen natural esta en California pero
se ha extendido rapidamente por
muchos paises de clima templado
debido a su madera muy apreciada y a
su rapido crecimiento.

En el parque hay dos ejemplares, uno
de ellos con un porte y una envergadura
espectacular.

El Pino de Monterrey tiene unas
aciculas muy largas de color verde
brillante y un tronco con corteza rojiza,
muy gruesa y resquebrajada.

Los pinos en general tienen
unas pifias grandes que al
nacer son verdes y al madurar
se vuelven marrones, se abren
y sueltan los pifiones.




T _—_— Lk © Magnolia

S  Abiesalba 6 Magnolia grandiflora

Es el 4rbol mas comin del parque,
muy robusto y de hoja perenne. La
magnolia tiene unas flores preciosas
que al salir en verano dan un olor
Vive de forma natural en el Pirineo y muy agradable e intenso. Las hojas
otras montafas del sur y centro de e ; . W son muy curiosas, verde brillantes y
Europa, en laderas sombrias y junto FUr@ e SicmpBt. | SR "uy suaves por el haz y marrones y
a las hayas. L asperas por el envés. No podeis
dejar de tocarlas para comprobar su
diferente textura.

Y llegamos a la dltima conifera que
hay en el parque, el abeto blanco.

Es un abeto de enorme estatura,
con el tronco blanquecino, de ahi su
nombre (alba=blanco) y la copa es
piramidal con hojas aciculares color §
verde azulado.

El fruto tiene forma
de mazorca del
cual salen unas
semillas de un
Florece en primavera y las pifias, 5 color rojo muy vivo.
como en el resto de coniferas, :f
maduran en otoio. )

16




. San Marcos podemos
‘encontrar el ciruelo-cerezo

| (PFUnus eeT'-a'siferEaL) y el ciruelo
rojo (Prunus  cerasifera
 “pisardi’’). Este ultimo es una
ijedad  del  anterior

da por tener las

Ambos son de hoja caduca y las
flores, que pueden ser blancas o
rosa palido, son muy madrugadoras
ya que salen en marzo y lo hacen
antes de que broten las hojas.

El color purpura de la hoja es de un
atractivo enorme y crea un contraste
muy bonito con el verde del resto de
los arboles

El fruto es una pequefa ciruela de
color roja o amarilla que madura al
principio del verano y que en el
parque sirve de alimento a pequerias
aves.

Populus nigra "italica”

Se trata de una subespecie del chopo
¢ negro proveniente de Lombardia, en
ltalia. Es un arbol bellisimo, no muy
comun en la cornisa cantabrica, es mas
propio de Castilla. El ejemplar del
parque es precioso, con una copa tipica
fusiforme. Es un arbol de hoja caduca y
l estas tienen una forma muy curiosa,
# romboidal, es decir son mas anchas
que largas. En otofo, la hoja adquiere
| un color impresionante, como si fuera
oro.

El tronco en los ejemplares maduros es
oscuro, de ahi su nombre. Las flores
son en forma de amentos colgantes que
g salen en marzo, antes del brote de las
hojas.

sty Los frutos al madurar
L % en mayo liberan las
& semillas, que llevan
pelos algodonosos y
son las que crean
@ ¥ esas masas de
PRl algodon  volantes,
tipicas en primavefa.

Amentos
masculinos
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Este arbol tiene una copa ancha y unas
hojas aciculares de color verde oscuro.

La semilla es de forma ovalada, oscura
y esta rodeada por una curiosa envuelta
carnosa, llamada arilo, que nace de
color verde transformandose en rojo al
madurar la semilla en otofio.

Este arbol procede de Grecia y Asia y
fue luego llevado a Europa occidental
donde se utiliza mucho como arbol
ornamental.

Las hojas, ramas, la madera y I
semilla contienen un alcaldide muy L-@s hojas son grandes, divididas en 5 o

toxico (taxina) que convierte al tejc 7 foliolos dentados. La fior es |
en un arbol venenoso, a excepcion muy bonita, blanca en forma de
del arilo. panicula piramidal de las que

luego salen los frutos, las
castanas, encerradas en erizos
espinosos.

En otofio, los dos castafios del e
@ ! parque adquieren un color
marron ocre de gran belleza.




Arbol de origen norteamericano y de
hoja caduca que tiene la peculiaridad
de tener unas hojas muy parecidas a
las del fresno. Son de un color verde
claro, trifoliadas y con bordes dentados.

Tiene una copa grande, majestuosa,
con muchas ramas y un tronco que en
los ejemplares viejos se resquebraja.

Las flores masculinas y femeninas son
lo que llamamos inflorescencias, flores
sin pétalos, en forma de racimo y poco
vistosas

Los frutos son alados llamados samaras
que en su interior alojan las semillas y
en otoAo caen al suelo dando vueltas
en forma de remolino.

Samaras

Ié
|
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12  Acer pseudoplatanus

El arce blanco es un arbol grande

' con una copa muy densa Yy

ramificada. En el parque pasa
desapercibido en un extremo junto a
la valla.

Las hojas son caducas, de forma
palmeada, divididas en 5 I6bulos
puntiagudos, dentados y tienen un
peciolo muy caracteristico, largo y
de color rojizo. Las flores salen
hacia abril, son paniculas en forma
de racimo, de color verde
amarillento.

Los frutos son las tipicas samaras

que se mantienen en el arbol

bastante tiempo después de caer la
' hoja en otofio.

Es un pequefio arbolillo de hoja caduca.
4 Tiene las ramas largas y muy flexibles,
caedizas y las hojas son muy finas de
color verde claro. Como podeis ver no
tiene nada que ver con el tipo de hojas
de otros arboles como la magnolia o los
arces.

[ S5y
-

Florece en primavera y & ¢
verano y lo hace con unas [ig
flores blancas o rosa %_ il,?:
palido que se agrupan por | = s
racimos.

Este arbol es de origen
mediterraneo, es decir, sur
de Francia, Peninsula
ibérica y hasta el Sahara.

Tamarindo en flor
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14  Corylus avellana

IS  Lagerstroemia indica

El avellano es un arbolillo autéctono, muy

comun en las zonas umbrosas de nuestros

montes y en los bosques de ribera donde

| comparte espacio con robles, fresnos,
tilos, arces y alisos.

No tiene un tronco unico, se ramifica
desde abajo creando una copa de gran
frondosidad. La hojas son caducas,
redondeadas, verdes y con los nervios
marcados por el haz y mas claras y
rugosas por el envés. Las flores son
amentos que nacen antes que las hojas, la
' masculina es un cilindro largo como el de e ==
' lafoto. ' El futo de la avellana anaranjado.
madura desde finales de

| - e s eR a0l A Tiene un tronco de corteza muy

W N il R e A peculiar,  lisa, fina y  color

: : ' ' que frecuentan el parque.  [EUEE

unas flores espectaculares.

Arbol de pequefio tamario procedente de
China y Japén que se encuentra en el
- parque de forma dispersa.
ejemplares del parque no son muy
vistosos pero si aquellos que ocupan las
aceras que dan a la carretera y que dan

Las flores pueden ser de color rosa
fuerte, blancas o malvas y brotan en
grandes paniculas durante la primavera y
el verano. Sus hojas caducas son
pequenas, ovaladas, verde brillantes que
en otofio adoptan un color amarillo




laderas umbrosas y humedas. El haya es
! una preciosidad de arbol y cuando forman
bosques estos tienen un espiritu magico.

Son arboles de gran tamafio y muy
longevos, pueden vivir hasta 300 afos. Las
hojas son caducas, de forma ovalada y en
otofio cojen un color ocre precioso. Tienen
flores masculinas y femeninas en el mismo
arbol.

|

' ‘ Es un arbol muy fuerte, soporta bien las
‘ ' heladas y los grandes calores del
{ | verano, ademas es un arbol de rapido

b ' : < El fruto, que se llama hayuco, es de
‘ crecimiento y admite muy bien la poda.

|

|

pequefno tamano y es comestible, el sabor
es como el de la almendra, aconsejo que

| Las hojas, perennes, son de forma los probéis, os gustaran

ovalada de un color verde oscuro
brillante. Las flores salen en verano y 1o
hacen en forma de panojas piramidales
repletas de pequefias flores blancas
que dan un olor muy agradable.

Hayucos

El fruto es una pequefa baya, redonda,
de color negro que sale en racimos
después de la floracién y que atrae a
‘ mirlos y zorzales.

Tronco muy
recto de
color gris

Aligustre en flor ceniza

—
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18  Ginkgo biloba

El Ginkgo, arbol proveniente de China
donde es considerado un arbol sagrado.
Es un arbol primitivo, un fésil viviente pues
se ha mantenido sin cambios a lo largo de
las eras geologicas. Es la especie vegetal
viva mas antigua del mundo.

Tiene forma piramidal mas o menos y las
hojas son caducas en forma de abanico y
con largos peciolos. En otofio adquieren
un color oro muy bonito.

En el parque hay un solo ejemplar muy
joven pues se planté hace poco tiempo y
todavia no tiene una forma definida.

El Gingo es un arbol dioico, es
decir hay arboles masculinos y
femeninos y  ambos en
primavera producen flores de
color amarillo.

{ Esta palmera es originaria de China

§ y se utiliza a menudo en jardineria
: " por su gran resistencia al frio
“WWE L extremo y también al calor.
Puede llegar a medir hasta 15
metros de altura. El tronco esta
formado por las vainas de las hojas
que va perdiendo y tiene un aspecto
peludo. Las hojas son palmadas,
largas y verdes lustrosas.

Esta palmera tiene unas flores
agrupadas en inflorescencias en
forma de panicula de color amarillo
que luego dan frutos de color gris
azulado del tamano de un guisante.




La Fotinia del parque es un ejemplar
con una forma muy bonita. Photinia, £
en griego, significa  brillante, AR
aludiendo al verde de sus hojas. Y g
serrulata, alude al borde algo
aserrado de sus hojas.

Arbusto originario de China y Japon,
de hoja perenne, tiene una copa
densa y globosa. Este arbusto
renueva la hoja a lo largo del afio y

| las que van a caer cogen un color
rojo muy vivo.

En el parque hay dos ejemplares pero el
mas destacable y majestuoso esta fuera,
cerca de la columna de San Marcos.

| Las flores son Este bellisimo arbol tiene hojas caducas
blancas, dispuestas de color verde claro acorazonadas y
| racimos, salen unas flores rosas violaceas intensas que
marzo y tienen un salen en abril, antes de que broten las
olor muy agradable. " hojas. Los frutos son los tipicos de la
familia de las legumbres, una vaina

| fruto es globoso,
pequefio, de color grande marrén rojiza colgante.

rojo y madura en
otofo.

No se puede uno perder la espectacular
floracion de este maravilloso arbol.
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- Cornejo
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12 Cornus sanguinea

IEste pequeiio arbolillo o arbusto que
" .ino pasa de los 5 metros de altura es
r_; {muy comun en los montes y campos
\' de nuestro entorno, donde forma setos
=4 junto a rosales silvestres y zarzamoras
y alli muchas aves y pequefos

@ mamiferos se guarecen y alimentan.

@&l En el parque pasa muy desapercibido
8 menos para los pdajaros que se
M alimentan de las bayas color azul
oscuro que produce.

§ Es un arbol caducifolio, las hojas son
t verdes, de forma un poco
fovalada y son duras vy
asperas. Las flores son de
f color blanco, muy pequefias
f que salen agrupadas.
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~ Los ejemplares presentes
“en el parque forman un
 bello conjunto en una de las ”
entradas,  creando  en

' verano un tanel de sombra '
" que recibe al paseante. !

| Estos arboles ornamentales de hoja

caduca son de pequefio tamario, con el
tronco sinuoso y copa redondeada. Las
hojas son de un verde muy claro que en
| otofio se tornan en un precioso amarillo
limén.

Los ejemplares son didicos, es decir o
tienen flores masculinas o femeninas pero

 enun mismo ejemplar no hay flores de los
dos sexos.

| Proviene de Asia oriental (China, Japén,
Indochina) y se cultivaba para utilizarla en
la fabricacién de papel, de ahi su nombre.

24 Laurus nobilis

En San Marcos hay varios ejemplares
aislados. Son arboles con una copa
bastante irregular pero densa,
: dependiendo de si tiene espacio para
desarrollarse, se puede hacer muy
grande. La hoja es verde brillante y tiene

' que al madurar adquiere un color negro
brillante parecido a una aceituna pero
' mas pequeno.

Este fruto es muy apreciado por mirlos,
f petirrojos, zorzales y demas aves que




Fronde

El boj es un arbusto tipico en los
parques Yy jardines debido a que se
puede podar y a que es muy resistente
| alos frios y calores extremos. La hoja
es dura, pequefiita, verde oscura por
| I. el haz vy verde-amarillenta por €l

envés. Las flores son diminutas ¥y

pasan bastante desapercibidas. E
fruto es una capsula redonda. Los helechos son plantas sin flores que

La madera de boj es dura y pesada se reproducen a través de esporas.
de hecho no flota en el agua. Fijaros Tienen los tallos subterraneos por lo
calor que el boque solo vemos las hojas, llamadas
frondes. Las esporas nacen dentro de
los soros, que son bolas amarillentas
redondas situadas en el envés de los
frondes.

en verano con el
desprende un olor muy agradable.

El polipodio es un helecho pequefio que
vive en grietas de rocas situadas en
lugares humedos y en ramas de
arboles.

Sl 2 esporulacion (formacion y liberacion
lide esporas) se produce de mayo a
oviembre.

Rizoma
7 Z=> (tallo
ubterraneo)

Raices




En San Marcos lo podemos encontrar a
lo largo del muro de piedra que da a la

carretera y comparte espacio con el
‘ musgo y otros helechos.

Las hojas o foliolos tienen forma de

abanico abierto, estan finamente
[ lobuladas y tienen un peciolo largo y de
color negro.

Las esporas se encuentran en los
extremos del envés de las hojas y su
maduracién se produce a partir de
mayo.

En verano con el calor el culantrillo se
seca pero en otofio con las primeras
lluvias vuelve a aparecer en el parque.

8 Asplenium ceterach

Otro tipo de helecho que podemos ver
crecer en las fisuras de los muros del
parque es la Doradilla. Es muy pequefio
y tiene numerosos frondes de pequefio
tamafio de color verde por el haz y

rdorado o0 marrén-amarillento  por el

envés, de ahi su nombre.

Los frondes tienen unas pinnas
redondeadas y los soros, en cuyo interior
se forman las esporas, se encuentran en el
envés de los frondes y en disposicién
lineal.

En verano la Doradilla parece que se seca
pero en cuanto llega la lluvia recupera su
turgencia.



Umbilicus rupestris

Curiosa planta herbacea de hojas
carnosas, verdes y redondas con una
depresion central, de ahi el nombre de
ombligo. El peciolo es largo y se inserta
en el centro de la hoja por detras.

Tiene unas flores blancas verdosas en
forma de campana que nacen en torno a
un tallo largo y salen de abril a agosto.

Crecen en las grietas entre rocas, en
pozos, cuevas Yy zonas humedas
rupestres.

En el parque es muy comdn en las
grietas del muro que da a la carretera
donde apenas le da el sol a lo largo de
todo el afo.

La frondosidad del parque de San
Marcos y la gran variedad de
especies de plantas que alberga
favorece enormemente la presencia
de aves.

Estas frecuentan el parque bien
durante todo el afio o solo en
primavera-verano pues en invierno
buscan lugares mas calidos. En el
parque se alimentan de frutos,
semillas y de insectos en verano. En

primavera algunos instalan sus nidos
en las copas de los arboles o en los
arbustos y en invierno buscan refugio
donde resguardarse del frio y buscar
alimento.

No es dificil observar las aves del
parque, solo se necesita un poco de
paciencia y si es posible unos
pequefios prismaticos. Vamos a
conocer algunas de las aves del
parque, al menos las mas frecuentes.

Jilguero




Erithacus rubecula

El petirrojo es una de las aves mas
conocida del parque, lo frecuenta
durante todo el afio. El macho y la
hembra son iguales, de pequefio
tamafio, rechonchos con una
mancha en el pecho y la frente de
color rojo-anaranjado y el dorso
verde oliva.

menos en

Es un ave solitaria,

primavera que se empareja. Es
frecuente verle cantando posado en
las ramas de los arboles y arbustos o
en el suelo buscando alimento.

El canto es alegre en verano y mas
melancdlico en invierno. Emite
también un chasquido caracteristico
a modo de reclamo, como un chic,
chic.

Turdus merula

Tipica ave del parque, de color negro
con el pico amarillo en el macho y color
marrén y pico marrén-amariliento en la
hembra.

El mirlo macho empieza con el canto
prenupcial a finales de enero hasta el
final del verano, es un canto muy
melodioso y aflautado, muy bello, que se
puede escuchar sobre todo al amanecer
y al ocaso. En invierno se percibe su
presencia por los gritos estridentes que
emite a modo de reclamo.

Los mirlos se alimentan de frutos, bayas
y de lombrices que buscan

y desentierran de la hierba %
con gran habilidad.

En primavera, en el
parque se pueden ver
cascaras de huevos de
mirlo caidos de los
arboles. Estos son de
color verde azulado con
manchas marrones.




Ave de pequefio tamafo, rechoncha,
de color grisaceo con capirote negro
en el macho y marrén en la hembra.
La curruca capirotada es muy comun
en nuestros bosques donde vive todo
el afio entre setos, matorrales vy
arboles

En el parque se le puede observar en
los arbustos de boj o en los ciruelos y
otros arboles de mucho follaje.

Tiene un reclamo que es como un
chasquido, chec, chec y un canto
melodioso y muy variado.

En abrii el macho empieza a
construir diferentes nidos y la
hembra elige uno de ellos y lo
termina. La puesta esta formada
por entre 3 y 5 huevos y son
incubados por ambos padres.

Foto: J. Monedero

Curruca capirotada hembra

Parus caeruleus

Ambas especies son muy frecuentes en
el parque. El herrerillo es una preciosa
ave de pequefio tamafo con las alas de
color azul y las partes inferiores
amarillas, posee ademas las mejillas
blancas y un antifaz de color negro.

El carbonero comln tiene la cabeza
negra, las mejillas blancas y las partes
inferiores amarillas con una franja negra
en el medio, mas marcada en el macho.

Ambos suelen verse colgados boca abajo
de las ramas picoteando la corteza para
buscar insectos. Anidan en huecos de los
arboles y suelen tener muchas crias.

Parus major

Ambas especies tienen diferentes
reclamos con sonidos muy diversos.
Estas aves comen orugas, pulgones y
demas insectos, ayudando a evitar las
plagas.

Carbonero comdn

Herrerillo comun




Aegithalos caudatus

Estos
observan

simpaticos  pajarillos  se
siempre en pequefios
grupos, moviéndose de forma
incesante de un arbol a oftro,
emitiendo un reclamo ruidoso y
caracteristico en forma de "tsi-tsi-tsi-
tsiii".

Es muy comun en nuestros bosques y
en los jardines. Es un ave pequefia,
rechoncha y con una cola larga muy
caracteristica. El dorso es negro y

marrén tostado y la cabeza es blanca
con dos listas negras a los lados. Por
debajo, el vientre tiene un tono blanco
ligeramente rosado.

Es un ave insectivora, picotea las
ramas y los brotes de arbustos y
arboles buscando larvas de insectos.
Anida en arbustos, zarzas, trepadoras
construyendo un nido formado por
musgo, liqguenes y plumas en forma
de saco ovoide con un pequefio
orificio.

Turdus philomelos

El zorzal comun es el ave del parque con
el canto mas bonito y sonoro. De notas
aflautadas que combina con otras mas
agudas y estridentes. Desde principios de
febrero comienza a cantar desde las
ramas mas altas de los arboles.

Ambos sexos son de color marrén
uniforme por el dorso y con el pecho y las
partes inferiores mas claras y con
manchas marrones. El zorzal es solitario
pero en primavera se empareja Yy
construye los nidos en arbustos o
enredaderas del parque.

Es un ave muy comun en nuestros
bosques y zonas de campifia.

Foto: Pedro Vedra




Fji_ngilla coelebs

El pinzén vulgar es otra ave muy
frecuente en el parque, donde se la
puede observar durante todo el afio.
En zonas naturales habita en bosques
caducifolios y bosques de coniferas
(pinos, abetos, cedros).

Tiene el tamafio de un gorrién, con el
pico grueso (tipico de aves que comen
semillas) donde el macho posee una
muy vistosa de

coloracién tonos

rosaceos, grises y blancos y la hembra

es mas apagada, con mas tonos

grises.

El canto es melodioso y muy Sonoro.
Anda generalmente posado en las
ramas de los arboles o en el suelo
buscando semillas. En otofio
acostumbra a andar por la hojarasca
donde encuentra alimento.

Fotos: Kriss de IS
(http://faaxaal.foru
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Upupa epoﬁs

La abubilla es una de las aves mas
bella y elegante del parque aunque no
se deja ver mucho. Viene a visitarnos
de paso, no permanece mucho tiempo
entre nosotros.

Ave timida, asustadiza, solitaria que
puede verse a primera hora de la
mafana andando por la hierba
buscando alimento.

Tiene el tamafo de un zorzal y un pico
muy largo. Tanto el macho como la

hembra son de color rojizo palido con
las alas y la cola franjeadas de color
blanco y negro. Lo mas espectacular
de esta ave es la cresta, que cuando la
extiende se parece a las plumas de un
indio. Su canto es un reclamo hueco y
generalmente de tres silabas “up-up-

up”.

Esta ave esta incluida en el Catalogo
Vasco de Especies Amenazadas, en el
apartado de Vulnerable por lo que esta
estrictamente protegida.




Regulus ignicapillus

Junto con su pariente el reyezuelo
sencillo es la especie mas pequefia
que habita en Europa. Es un pajarillo
de tan solo 9 cm. que vive en bosques
de nuestro entorno, bosques
caducifolios y de coniferas.

Tiene una coloracion muy vistosa, su
plumaje es verde grisaceo, las partes
inferiores son blanquecinas y se
caracteriza por tener encima de los
ojos una franja blanca, otra negra y el
pileo (parte superior de la cabeza) de
color amarillo-naranja.

Suele estar en grupo o en pareja en los
arboles del parque saltando de una
rama a otra de manera incesante, lo
que hace dificil su vision con
prismaticos ya que no para y emite
constantemente un reclamo débil pero
muy agudo, una especie de "srri-srri-
srri".
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Foto: J. A. Remacha; 2007

Troglodytes troglodytes

El chochin es otra de las aves mas
pequenas del parque. Es rechoncha, de
color pardo rojizo y se caracteriza por
tener una cola muy corta y siempre
erguida.

Es un ave timida que suele estar en los
setos y arbustos saltando de rama en
rama buscando alimento y que es dificil
seguirla.

Tiene el pico fino, tipico de aves
insectivoras aunque también come

semillas. Es muy frecuente en los
bosques con mucho sotobosque
(arbustos, zarzales, matorrales). Es un
ave poligama, el macho prepara varios
nidos con musgo y hierbas dentro de
los setos y matorrales y son las
hembras las que incuban los huevos.

Esta simpatica ave nos acomparia
durante todo el afio. Su reclamo es un
sonido parecido a un chec, chec y el
canto es muy sonoro y melodioso.




Streptopelia decaocto

Como su nombre indica es un ave
originaria de Oriente Proximo que se ha
expandido por Europa de forma muy
rapida.

Es un ave de un tamafio como la
paloma doméstica y las plumas son de
color ante palido con una cola alargada.
Presenta un fino collar negro por detras

-
del cuello. Ambos sexos son similares.

Tiene un vuelo rapido y ligero, con
potentes batidos de alas.

El canto consiste en un arrullo alto y
penetrante (cu-cuu-cu), muy repetido.
En el parque es muy corriente verla en
las ramas de los arboles.
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Bello estanque de forma octogonal en un extremo del parque




La gran frondosidad del parque y su
parecido a un bosque hace que en él
vivan muchas otras especies

[ animales. En los muros habitan

| lagartijas, escarabajos, ciempiés Yy
otros seres invertebrados que sirven
de alimento a ofras especies y que
todas ellas contribuyen a aumentar la
biodiversidad del parque.

En primavera y verano San Marcos se
llena de mariposas de diferentes
colores. Otros insectos como abejas y
pequefias abispas favorecen |la

| polinizacién de las flores vy por ello

| son imprescindibles, pensar que sin
abejas no hay polinizacion, ni hierba,
ni animales, ni personas.

Mantis religiosa, mariquitas, caracoles,
saltamontes, lombrices, todos tienen

| su funcién y son imprescindibles en la
Naturaleza.
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