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Goi errendimenduan oso garrantzitsua da irabaztea, baina, zure gaitasun guztia garatu nahi baduzu, 

hobekuntza emaitzaren gainetik dago. 
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Arraunlariei, entrenatzaileei, teknikoei-eta uzten diedan mezua da 

lehiak irabaztea ondo dagoela eta guztiok desio duguna, baina edozerk 

ez duela balio garaile izatearren. Edozer ez da onartu behar. 
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Euskal esatariei eta kazetariei eskerrik asko! 
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honekin emaitza onak lortu ditugu, eta uste dut horrek balio 

handia duela. Garrantzitsua da herri bat bertako traineruarekin 

identifikatuta sentitzea. Horrek esan nahi du bertako 

arraunlari asko daudela taldean; beraz, garrantzitsua da». 

Datu gehiago eman ditzaket Hondarribiko eta eredu horretan 

oinarritzen diren beste arraun taldeetako lorpenak bistaratzeko, 

baina azken lagin honekin amaituko dut: 2017an, Urdaibaik 

errekor berria ezarri zuen Kontxako lehenengo jardunaldian 

harrobiko bi arraunlarirekin (18:53.52), eta Hondarribiak ere 

ondu egin zuen aurreko errekorra baina harrobiko hamar 

arraunlarirekin (18:57.80). 

2021eko denboraldian bi eredu desberdin horietan oinarritutako  

lehenengo bi taldeen kirol emaitzak hauexek izan ziren: 

Santurtzik ligan irabazitako 8 garaipenei esker liga eskuratu 

zuen. Kontxan, bigarren jardunaldian egindako lanari esker lortu 

zuen bandera. Hondarribia bigarrena izan zen ligan 6 

garaipenekin, eta Kontxan, nahiz eta itsasoan ontzi azkarrena 

izan, lehenengo jardunaldiko hiru segundoko zigorrak bigarren 

lekura bidali zuen. Horrez gain, berdeek Zarauzko Ikurrina bi 

jardunaldiak irabazita lortu zuten eta Gipuzkoako eta Euskadiko 

txapelketetan garaileak izan ziren; eta, moreek Bizkaiko 

txapelketa eskuratu zuten. Santurtzik, kirol arloan, bost urtean, 

2017tik 2021era, dena lortu du, Zarauzko ikurrina eta Euskadiko 

txapelketa izan ezik. Gure arraunaren historian, berriro frogatu 

da oso eraginkorra dela arraunlari multzo on bat bereganatzea  

epe motzean emaitza onak izateko, nahiz eta horrek ahalegin  

handia eskatzen duen arlo ekonomikoan. Iazko urrian 

  
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 
 

 

 

 

Aurten berriz ere, gizonezkoei dagokienez, bai kirol arloan bai 

arraun elkarte baten kudeaketan,  baita  lerro estrategikoak 

finkatzeko  ereduan  ere, bi talde izan ditugu  aurrez aurre. Orain 

dela zazpi urte, 2015ean,  Hondarribiak  liga irabazi zuen 13 

garaipenekin  eta ligako puntu kopuruaren errekorra eginda 

(217).  Hondarribiko arraunlari gazte batek hau zioen:

«Funtzionatzeko bi eredu daude, eta errespetagarriak eta 

erabilgarriak dira biak. Baldintza egokiak baldin badituzu,  oso 

onak diren arraunlariak fitxatu ditzakezu eta horrela banderak,

ligak, txapelketak irabazi. Baina harrobia landu dezakezu,

kanpoko batzuk ekarri, bigarren trainerukoei aukerak eman…

Horrela ere arrakasta lortu daiteke eta guk aurten demostratu 

dugu».

Urte bat geroagoa,  2016an, Hondarribiko entrenatzaileak hauxe

erantzun zien Karkara aldizkariak egindako bi galderei:

Traineruan etxeko asko dituzue, baina baita kanpotik 

joandakoak ere. Bien arteko oreka ezinbestekoa al da?  
«Garbi daukagu garaipen hauek  guztiak ez genituzkeela lortuko 

kanpotik etorritako arraunlari horiek gabe. Balio erantsia eman 

diote taldeari. Oreka bilatzen saiatzen gara, eta, uste dut  oreka 

horretan etxekoak edukitzea  ezinbestekoa dela. Askotan ez da 

erraza. Aukera ematen  badiezu etxekoei, beti ez da erraza 

emaitza lortzea; baina hor dago gure lana, gure eginbeharra».

Zuen maila onaren oinarrian zuen filosofia, harrobia,

dagoela diote askok.  «Beste filosofia guztiak errespetatuz,

iruditzen zait  azken  urteetako garaipen bat izan  dela gazte 

mailetatik  ateratako arraunlari kopurua. Lan egiteko  modu
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Santurtziko entrenatzailearen  esandakoa argia da:  2017. urtetik 

azken urtera arte izugarrizko taldea eduki dut, kalitate aldetik 

nahiz pertsona  aldetik. Kalitatea edukitzea beharrezkoa da, eta 

hori eskuartean izan dut. Horrelako osagaiekin lan eginez,

fruituak etortzen dira».  Eredu honen arriskua garbi dago zein

den:  diru-iturria mugatzen eta agortzen hasten denean,  klub 

osoaren etorkizuna hipotekatuta egoera kritiko eta batzuetan  are 

kaotikoan ere murgil  daiteke.  Askotan, historikoki eta  hainbat 

arazorengatik  (kirol  egiturak ez egokiak, gazteak erakartzeko 

zailtasunak, lan egiteko gazte kopurua txikia,  e.a.) oso zaila 

gertatu izan zaie  goi-mailako harrobiko arraunlariak sortzea,  eta,

beraz,  kanpoko arraunlariekin hornitu behar  izan  dute trainerua,

kirolean goi-postuak lortu ahal izateko.  Santurtziko  presidente 

berriak  denboraldiko garaikurra garrantzitsuenak lortu  ondoren 

egindako aitorpenak adibide argia  dira:  «Batetik, erabat 

suntsituta zegoen arlo administratibo eta ekonomikoarekin egin 

dut topo, baita hobetzeko behar handia duen eta aurreko 

agintaldietan erabat zalantzazkoa izan den kudeaketarekin ere…».

Eta kirol arloan?

«Harrobiko arraunlari gutxi batzuekin topatu naiz. Haiek izan

dira egoera on eta txarretan klubean zintzoki egon direnak».

Eta zer gertatu da harrobikoak ez direnekin?

«Gu zuzendaritzara iritsi ginenerako, taldearen %85 ez zegoen*,

%90 ez esatearren. Korrika joan behar izan dugu taldea 

berregitera».

*2022an, joan den urteko Santurtzi taldetik goi-mailako  sei  arraunlari  eta entrenatzailea 

Urdaibaira joan dira.

     

  
  

 

  
  

Santurtziri  2021ean  gertatu zaiona  gertatu zitzaion  Astillerori 

2006an,    C   a   s  t  r   ori 2010ean, 2014an  Pedreñari, 2015ean  Kaikuri

eta  2016ko denboraldia bukatu ondoren  Portugaleteri.

Zierbenak goi-mailari eusten dio,  baina salbuespen 

garrantzitsuena zalantzarik gabe  Bermeo-Urdaibai  da, bai kirol-

mailan lortutako garaipen kopuruarengatik,  baita liga nagusian 

Hondarribiarekin batera denboraldi guztietan lehiatu delako ere.
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Bermeo-Urdaibaik* zazpi liga eta hiru bigarren postu eskuratu 

ditu, hau guztia 82 estropada irabazita, eta, horrez gain, 

2010ean, 2011an, 2014an, 2015ean eta 2016an Kontxako 

Bandera. 

Funtzionatzeko beste ereduan erreferentziazko taldea 

Hondarribia da, alde batetik emaitza onak epe luzean 

mantentzen dituelako eta beste aldetik, nahiz eta lehenengoa ez 

izan irabazitako liga kopuruari dagokionez, ia urtero borrokatzen 

ari delako lehenengo postuak bereganatzeko bai ligan baita 

Kontxan ere. Ongi uztartzen ditu harrobiko arraunlariak** eta 

kanpotik etorritakoak eskifaia egiterakoan eta horretan 

entrenatzailearen lana azpimarratu behar dut, aurten bere 21. 

denboraldia beteko baitu klubean jarraian. 

         
*Urdaibairekiko erreferentzia izateko, Hondarribiak hiru liga eta zortzi bigarren postu 

eskuratu ditu, hau guztia 84 estropada irabazita, eta, horrez gain, bost Kontxa (2005ean, 

2013an, 2018an, 2019an eta 2020an).  

**2021ean, estropada guztietan bitan izan ezik (Orion eta Ondarroan) harrobiko zazpi 

edo zortzi arraunlarirekin lehiatu zen. 

 

 

 

 

 

Orio,  nahiz eta 2011n jaitsi, mende honetan hiru  Kontxa eta zazpi

bigarren postu  lortu ditu,  eta ligan 2019an irabazi eta hiru aldiz 

bigarrena  gelditu  da  sailkapen nagusian. Zalantzak sortu ziren 

2019an*** harrobiko arraunlarien  presentzia txikiagatik 

(%40 baino ez), baina  badirudi hori gainditu duela. 2020an, 6tik 9

harrobiko arraunlari  izan  ziren traineruan eta iaz  joera  hori 

handitu zuen eta estropada gehienetan  harrobiko  9  arraunlarik 

parte hartu zuten. Ezagutzen genuen  Orio  berreskuratzen ari den 

seinale izango ahal da!

  Eredu honen arriskua garbi dago zein den:  harrobiko 

arraunlariak taldean  gehienak  direnean  ia ezinezkoa da talde 

lehiakor bat izatea goiko postuan borrokan ibiltzeko;  hori  dela 

eta,  ez da harritzekoa  arraunlari onenak  beste talde batera 

joatea,  eta horrek  lauzpabost urtez jarraian  arraunlari bloke

zabal eta homogeneo  bat  finkatzeko aukera asko  mugatzen du.

Hor dugu talde historiko batzuen gaur egungo egoera:  Pasai 

Donibane,  San  Pedro,  Zarautz,  Zumaia…  2018an  Donibaneri 

gertatu zitzaiona  azaldu zigun Juan Mari Etxabek:
***Lau taldek  bakarrik gainditu zuten %50eko  langa: Cabo %77, Hondarribia %68 eta 

Lekittarra eta Ondarroa %54.
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«Hamar arraunlari berri igo behar izan genituen KAE 2 ligako 

taldetik, eta, normala den bezala, egin gabe daude, oso gazteak 

direlako. Goizegi heldu zaie Eusko Label ligan arraun egiteko 

aukera, pausoz pauso joan beharrean».   

       
Denboraldiaurre guztietan, arazo berberarekin aurkitzen dira 

Isuntza eta Ondarroa eta agian Ares, Cabo eta Tiran. Antiguako 

Ama, Lekittarra eta Cabo egonkortu dira liga nagusian eta 

jadanik 6, 7 eta 15 denboraldi bete dituzte. Iaz, Tiran jaitsi zen, 

baina 14 denboraldi egin ditu goi-mailan, jarraian ez bada ere.  

Harrobian oinarritzen diren taldeen irudi onak baditu bere 

itzalak, eta bata hau da: Klub batek beste klub bati bere 

harrobiko arraunlari bat fitxatzeagatik diru kopuru bat ordaindu 

behar dio: gaur egun 17.000€ inguru. Oker ez banago, klausula 

hori 2004. urtean onartu zuten TKEko hamabi bazkidetatik 

gehienek, harrobiko taldeak babesteko asmoz. Helburu hori ez da 

eraginkorra izan, zeren arraun talde askok ezin izan dute blokea 

mantendu urte batzuetan jarraian, ikusi dugun bezala.  

 

 

 

 

 

Arraunlariari arau horrek beste aukera bat ematen dio, “aske” 

gelditu nahi badu: lau urte jarraian arraunik egin gabe egotea. 

Uste dut klausula* horrek gaur egun dagoen bezala garbi 

adierazten duela klubentzat garrantzitsuena ez direla 

arraunlariak, zigorra baita harrobiko arraunlarientzat. Hona 

hemen 2014ko testigantza bat, Hondarribira etorritako arraunlari 

batena: «Normala da klubek etxeko arraunlariei eutsi nahi izatea. 

Baina normala da, baita ere, arraunlariek kanpora atera nahi 

izatea. Jendea asko kexatzen da dirua mugitzen duten klub horien 

filosofiagatik, baina gero, harrobia lantzen duten klub horiek nahi 

zutelako, dirua eskatzen dute arraunlari baten truke, TKEko 

araudiak hala zehazten duelako. Ezagutzen ditut arraunlariak 

bere patrikatik ordaindu dutenak klub batetik bestera joateko 

jarri behar den dirua. Arau hori beste era batera egingo nuke nik. 

Ezin zaio ukatu bati kanpora joatea, nahiz eta normaltzat hartzen 

dudan klub bakoitzak bere baloreak defendatzea». 

*Uste dut klausula ez dela berez txarra, baina aurranlariak adin batetik aurrera kontraturik 

es daukanean, adibidez 24 urtetik aurrera, bertan behera gelditu beharko litzateke. 
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Emakumezkoei dagokienez, Orio 2020an gainontzekoen gainetik 

ibili zen, baina 2021ean, ordea, Arraun Lagunak izan du aurrez 

aurre. Gero, maila apalago batean, Donostiarra eta Hondarribia 

ibili dira. Desberdintasun horrek eta taldeetan harrobiko 

arraunlarien presentzia* desberdina izateak erakusten dute 

arraunak egituratzen jarraitu duela oraindik ere. Agian historiako 

denboraldi berdinduena eskaini ziguten: Arraun Lagunak eta Orio 

puntuetan berdinduta** geratu baitziren, baina garaipen kopuru 

handiagoak ahalbideratu zuen Lugañene-koen garaipena.  

        
 

 

* Oriok eta Hondarribiak 21 arraunlaritatik 13 harrobikoak izan zituzten, eta Arraun 

Lagunak taldeak, 4. Donostiarran, 19 arraunlaritatik 6 izan dira harrobikoak. 

**2010ean, 8 estropadetan lehiatu ondoren, Galizia eta Gipuzkoa puntuetan eta 

garaipenetan berdinduta geratu ziren. 

*^124 estropada puntuagarri 13 ediziotan jokatu ondoren Pasai Donibanek lortu du 

denborarik onena 2015ean Orion 10:28.02 denborarekin. Bakarrik hiru aldiz bukatu dute 

estropada 10:30.00 langaren azpitik, eta hiruretan Pasai Donibanek: bat 2015ean eta 

beste bi 2014an, Zierbenan eta Orion, 10:29.54 eta 10:29.66 denborekin, hurrenez 

hurren. 

 

 

 

 

 

Baina badute zer hobetu oraindik, nahiz eta Arraun Lagunak-ek 

hiru estropada eremutako errekorra ondu: Bilbokoa, 

Hondarribikoa eta Santurtzikoa. Denboraldi osoan egindako 

denborak ez dira beste denboraldikoak baino hobeak izan. Bi 

denbora onenen estropadak azpimarratuko nituzke: Bilbokoa, 

10:31.24, eta Kontxako lehenengo jardunaldikoa, 10:31.62. 

Datozen urteetan, taldeek arraunlari-blokea mantentzen badute, 

irabazleek gai izan behar dute 10:20.00*^ denboraren inguruan 

ibiltzeko estropada kopuru adierazgarri batean, estropadak 

gizonezkoen distantziaren erdian egiten jarraitzen badute. 

Orduan bai baieztatuko dugu heldutasuna iritsi dela 

emakumezkoen arraunera.  

Kirol honek gero eta indarra eta presentzia gehiago izan ditzan 

emakumeen kirol esparruan, ahalegin berezia egiten ari dira EITB 

eta hainbat egunkari. Azken urteetako audientzia datuak onak 

dira, 2021ean batezbestekoa %9,1^ izan zen, aurtengo Giroarena 

baino handiagoa, eta Kontxan lortutako maximoak argi uzten 

digu udan arrauna kirol erreferente bihurtu dela. Hedabide horiek 

emakume kirolariei ematen dizkieten espazioak oso 

garrantzitsuak dira, emakume kirolariak daudela ikusarazten 

baitute eta lan eta esfortzu horri balioa ematen baitiote. 

Arraunean argi eta garbi ikusten da gizonen eta emakumeen 

arteko desberdintasuna; beste alor batzuetan baino arrakala 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^Ia urtero,  Zarauzko estropadatik aurrera audientzia kuotaren  joera gora doa eta 

Kontxako Banderarekin batera sabaia jotzen du. Iazko Kontxako Bandera  aurtengo

eskupilota finaletik gorako audientzia izatera iritsi zen.
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Askok esaten dute errespetua eta enpatia direla kudeaketa on 

baten gakoak. Batetik, Eusko Label liga Euskotren ligaren lekuan 

jarri behar da, eta alderantziz. TKEk onartu behar du gizartea 

aldatu dela eta, beraz, 2003an sortutako estatutuak zenbait 

artikulu garrantzitsuenetan ez datozela bat gaurko gizarteak 

bizitzen duen errealitatearekin. Nire ustez, ondo prestatuak 

dauden emakumeei Eusko Labeleko kudeatzaileek erraztu behar 

liekete botere posizioetara iristea, konbentzituta bainago, horrela 

eginez gero,TKEko funtzionatzeko eredua justuagoa eta hobea 

izango dela. Arraunlariei eskakizunak egiten dizkiegun moduan, 

baliabideak jarri behar ditugu haien esku. Horrela berehala 

iritsiko da emakumezkoen arraunera denok nahi dugun 

heldutasuna.  

Xabier Castrillon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sakonagoa eta agerikoagoa da. Berdintasun eza estrukturala da 

hainbat arazorengatik, eta TKE eta Eusko Label liga kudeatzen 

dituzten arraun elkarteek ardura berezia dute, haiek baitira 

Euskotren ligan agintzen dutenak. Kirol esparruan, urrats bat 

gehiago eman dute aurten, hots: datorren denboraldian zortzi 

traineruk osatuko dute Euskotren liga. Beste esparruetan urratsik 

ez da egiten, adibidez: Euskotren ligako estropada guztietan, 

Zarauzkoan izan ezik, emakumeek jasotzen duten diru-saria ez da 

gizonezkoen jasotzen dutenaren erdira iristen. Noiz hasiko da TKE 

arrakala hori murrizten? 

     

Estatutuen erreforma egitea ere beharrezkoa da, zeren ez baita 

ulertzen Arraun Lagunak-eko presidenteak TKEko batzarrean 

parte hartzea eta boto eskubiderik ez izatea, bere klubak 

gizonezko trainerurik ez duelako Eusko Label ligan. Bi liga 

kontuan hartuta, 16 presidentetatik bat bakarra emakumea da, 

kasualitatez botorik ez daukana. Bestalde, datorren urtean beste 

talde batek gonbidatuta bezala parte hartuko du: Tolosaldea. 

 

 

 

 



  

 

 
  

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

 

 

          

                      

14  aurrez aurre

2021  Donostia

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



  

Santurtzik liga eroso irabazi zuen, ia estropada guztietan lehenengo hiruen artean sailkatu baitzen; 

hiru salbuespen baino ez ziren izan: laugarren bukatu zuten Getxon eta Castron, eta bosgarren 

Ondarroan. Hondarribiak Coruñako bigarren jardunaldian bederatzigarrena iritsi zenean hipotekatu 

zuen liga. Baina Santurtziren erosotasun horretan lanpara laranja piztu zen, berdeek euren herriko 

bandera irabazi zutenean, non Santurtzirekiko diferentzia lau puntutan utzi zuten eta oraindik lau 

estropada lehiatu behar zituzten liga amaitzeko. 

 

Bi talde hauek garaipen gehienak eskuratu zituzten: zortzi Santurtzik eta sei Hondarribiak, eta, horrez 

gain, hamar bigarren postu, bakoitzak bost lortuta. Gainerako sei garaipenetatik lau lehenengo edo 

bigarren txandatik lortu izanak argi erakusten du moreen eta berdeen nagusitasuna erabatekoa izan 

zela. 

 

Taldeek markatutako denborak ez ziren onak izan beste denboraldietakoekin alderatuta. 

Aipagarrienak dira Zierbenak Ondarroan lortutakoa: 19:34.54, estropada eremuko errekor berria, eta 

Hondarribiak Bilbon egin zuena, non errekorretik* segundo batera gelditu zen. Estropadetan izan 

diren alderik txikienak Rianxon eta Aresen suertatu ziren. Bigarren txandan lehiatu zen Donostiarrak 

Barbanza Arousa bandera eskuratu zuen, 56 ehunen Santurtziri aterata. XIV. Concello de Ares bandera 

Santurtzik irabazi zuen eta Hondarribiari 74 ehunen atera zizkion. Denbora hauek ikusita esan daiteke 

ez dela 2020an gertatutakoa errepikatu, historiako denboraldirik berdinduena bizi izan baikenuen urte 

hartan abuztu erdialdera arte. Sei traineruk (Santurtzi, Hondarribia, Urdaibai, Orio, Zierbena eta 

Donostiarra) banderak irabazteko izandako lehia ikaragarria izan zen. Ea 2022ko denboraldian joera 

hori berriro nagusitzen den. 
 

*Bilboko estropada eremuko errekorra: 19:20.68. 2014an Hondarribiak lortu zuen. 

EUSKO LABEL LIGA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitor Manterola 
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Bandera. 

 

 

II Bandeira Cidade da Coruña  

Bandera. 

 

2021EKO UZTAILAREN 3A 

Eremuko errekorra: 19:27.78 (2.k) Orio 2019an 

Denborak: 

                        Hondarribia**: 20:16.56 (1.tx/2.k) 

             Santurtzi: 20:30.72 (2.tx/1.k) 

                                      Zierbena: 20:40.62 (1.tx/3.k) 

 

 

Marka zaharra *: 22:07,12  Urdaibai 2017an. Abiadura: 

4,18 m/s. 5556 m 

Eremuko marka*: 20:28,90  Urdaibai 2018an. Abiadura: 

4,54 m/s. 5580 m 

Denborak: 

Urdaibai: 20:28,90  Zierbena: 20:37,76  Hondarribia: 

20:43,82   

 

 

 

 

Coruña Hiriko V. Bandera 

 CORUÑA 1J 
 

 

A Coruña 1J 

Oharrak: *Harrobikoak: 7. 

**Hondarribia lider hasi da seigarren aldiz ligaren historian. Lehen aldia 2006an izan zen, Ribeiran eta hurrengo egunean Boiron irabazi zuenean. 2012an lehen estropada irabazi 

zuen Bilbon, baina ez zen puntuagarria, eta hurrengoan Zierbenan irabazi zuen. Hiru urte geroago sailkapenaren buruan jarri zen Malagan eta 2016an errepikatu zuen Sevillan eta iaz 

Coruñan. 
 

 

 
 

Joseba Amunarrizenek sekulako estropada egin zuten Coruñan, poparean egindako lanari esker, batez ere. Hondarribiak 14 segundoko tartea 

atera zion Santurtziri, 24 Zierbenari eta 29 Donostiarrari. 

 

 

Hondarribia iazko bidetik hasi da. Biharko lehiarako, hamalau segundo bada tartea, baina ez nahikoa estropada eremu bihurri horretarako; 

areago iazko mamuak agertzen bazaizkio Mikel Orbañanosen taldeari. Izan ere, sailkapeneko azken postuan amaitu zuten. 
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Ama Guadalupekoa Entr.: M. Orbañanos 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2017/07/15. Coruña Hiriko I. Bandera Urdaibai: 22:07.12 (1.k)^   Hondarribia 00,14ra (3.k) 

2018/07/07. Coruña Hiriko II. Bandera (1J) Urdaibai: 20:28.90 (4.k)    Zierbena 08,86ra (1.k)          

2019/07/06. Coruña Hiriko III. Bandera (1J) Orio: 19:27.78 (2.k)     Santurtzi 04,06ra (1.k)          
2020/07/04. Coruña Hiriko IV. Bandera (1J) Hondarribia: 20:11.80 (2.k)     Santurtzi 01,90ra (3.k-2.tx)          

2021/07/03. Coruña Hiriko V. Bandera (1J) Hondarribia: 20:16.56 (2.k-1.tx)     Santurtzi 14,16ra (1.k-2.tx)          
 

 
Oharra:  ^Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada  hirugarren txandan egin zuen.

Adibidez:  Urdaibai:  20:07.12 (1.k) =  Urdaibai:  20:07.12  (1.k-3.tx)
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2021 Coruña 1J  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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2021EKO UZTAILAREN 4A 

Eremuko errekorra: 19:27.78 (2.k) Orio 2019an 

Denborak: 

  Urdaibai: 20:39.18 (1.tx/1.k) 

                                 Santurtzi: 20:46.88 (3.tx/4.k) 

                                          Orio: 20:49.64 (2.tx/3.k) 

 

 

 

 

 

  

   

Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/08. Coruña Hiriko II. Bandera (2J) Urdaibai: 21:30.10 (4.k)        Orio 08,92ra (2.k-2.tx) 

2019/07/07. Coruña Hiriko III. Bandera (2J) Hondarribia: 20:33.86 (4.k)      Donostiarra 04,02ra (4.k-2.tx) 
2020/07/05. Coruña Hiriko IV. Bandera (2J) Orio: 20:45.44 (1.k)        Donostiarra 00,10era (1.k-2.tx) 

2021/07/04. Coruña Hiriko V. Bandera (2J) Urdaibai: 20:39.18 (1.k-1.tx)        Santurtzi 07,70era (4.k)          
 

 

Banderaren 

irabazlea 

  
Guztira Aldea 

1. 2017. Urdaibai   

Estropada bakarra 

22:07.12  

2. Hondarribia 22:07.26 00.14 

3. Orio 22:09.96 02.84 

 

 1J 2J Guztira Aldea 

1. 2018. Urdaibai  20:28.90   21:30.10   41:59.00  

2. Hondarribia 20:43.82   21:49.26   42:33.08 34.08 

3. Orio 20:59.18   21:39.02   42:38.20 39.20 

 

1. 2019. Orio  19:27.78   20:42.32   40:10.10  

2. Hondarribia 19:39.18   20:33.86   40:13.04 02.94 

3. Santurtzi 19:31.84   20:46.16   40:18.10 08.00 

     

1. 2020. Santurtzi 20:13.70   20:46.44   41:00.14  

2. Orio 20:28.18   20:45.44   41:13.62 13.48 

3. Donostiarra 20:34.94   20:45.54   41:20.48 20.34 

 

1. 2021. Santurtzi 20:30.72   20:46.88   41:17.60  

2. Hondarribia 20:16.56   21:05.88   41:22.44 04.84 

3. Zierbena 20:40.62   20:50.30   41:30.92 13.32 
 

 

Oharrak: *Harrobikoak: 3. 

Hondarribiari zortzi puntura jarri zaizkio Eusko Label ligako lehen bi postuak. 

 

.  
 

 

 

 

Coruñako itsasoak eta haizeak aldaketa nabarmena jasan zuten 

lehenengo txandatik bigarren eta hirugarren txandara, eta hori 

Bermeokoen mesederako izan zen, hiru txanden arteko denbora 

onena markatu baitzuten. 

Ama Guadalupekoak  larunbateko denbora onena defendatu 

behar zuen, baina arraun motza apurtu zitzaion lehen ziabogan, 

hurrengoan arraun luzea erabili behar izan zuen eta 3 segundoko 

zigorra jaso zuen horregatik. Denbora gehiegi galdu zuen 

amaieran (21:05.88). 

 

 

 

Coruña Hiriko V. Bandera 

CORUÑA 2J 
 

 

A Coruña 1J 
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021  Coruña 2J

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT
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2021EKO UZTAILAREN 10A 

Eremuko errekorra: 19:36.68 Hondarribia 2015ean** 

Denbora onena (ligan): 19:39.14 (2.k) Urdaibai 2018an 

Denborak: 

 Zierbena: 19:50.94 (3.tx/2.k) 

                                    Hondarribia: 19:53.38 (2.tx/3.k) 

 Santurtzi: 19:56.24 (3.tx/3.k) 
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Entr.: J. Zunzunegi 
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A.Lazkano*

* 

 

 

  

Zierbena 

 

XIII. Donostiarra Bandera 

DONOSTIA 

 
 

 

A Coruña 1J 

Oharra: *Harrobikoak: 3. 

**Gipuzkoako Txapelketan lortua. 

.  
 

 

 

 

 

Azken ziabogan, Zierbenak Santurtzi eta Donostiarrarekiko hiru 

segundoko tartea zuen bere alde. Laugarren luze erabakigarrian, 

Aranberri Santurtziko patroiak istriborreko norabidea hartu zuen, hau 

da, laugarren eta bosgarren kaleetara, sakonera gutxiago egonda, 

zeuden olatu txiki eta ahul horiek hartzeko. Lazkanok, ordea, bere 

kaleari eutsi zion, eta ez zen arriskatu. Zierbenakoari ongi atera 

zitzaion jokaldia, aldea handituz joan baitzen Santurtzi eta 

Donostiarrarekiko. Baita Hondarribiarekiko ere. 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria  
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Guztira: 13 estropada. TKE ligan, 2003, 2005, 2006, 2009, 

2011 eta 2012ko estropadak ez ziren jokatu. 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7

GaraipenakOrio

Hondarribia

Donostiarra

 

 

 

 HONDARRIBIA 

2004/08/28. Trintxerpeko X. Bandera 20:09.51 (4.k)          Astillero 04,35era (3.k) 

2013/07/14. II. Eusko Label Bandera 21:20.78 (4.k-2.tx) Urdaibai 08,64ra (3.k) 

2016/07/10. V. Eusko Label Bandera 20:00.26 (2.k)   Urdaibai 11,60ra (3.k) 

 

 

ORIO                           Data/Bandera                                                    Denbora               Bigarrena 

2008/07/13. X. Telefonica Bandera 20:29.89 (4.k)* Urdaibai 22,29ra (4.k-1.tx) 

2010/07/04. XIII. Movistar Bandera 20:28.14 (3.k) Castro 09,86ra (2.k)          

2015/07/12. IV. Eusko Label Bandera 20:13.66 (2.k)**  Urdaibai 07,50era (4.k) 

2017/07/09. I. Giroa Veloia Bandera 21:00.84 (1 k-1.tx) Urdaibai 03,14ra (3.k) 

2019/07/13. XII. Donostiarra Kaiarriba-Amenabar Bandera 20:21.36 (2.k) Zierbena 03,54ra (1.k) 

 

 

ZIERBENA 

2021/07/10. XIII. Donostiarra Bandera. Gaztela-Mantxa S.N. 19:50.94 (2.k)      Hondarribia 2,44ra (3.k-2.tx) 

 

 

URDAIBAI 

2018/07/14. XI. Donostiarra Kaiarriba-Amenabar Bandera 19:39.14 (2.k)          Hondarribia 09,68ra (3.k) 

 

 

DONOSTIARRA 

2020/07/11. VIII. CaixaBank Bandera 20:53.02 (4.k)     Santurtzi 10,90era (1.k) 

 

 

CASTRO 

2007/07/15. IX. Telefonica Bandera. 20:05.81 (2.k-2.tx)         Zumaia 2,93ra (3.k-2.tx) 

 

 

KAIKU 

2014/07/13. III. Eusko Label Bandera 19:49.14 (1.k-1.tx)            Hondarribia 00,14ra (3.k) 

 

 

 

  

   

 

 

 

Oharrak:

*Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada  hirugarren txandan egin zuen.

Adibidez:  Orio:  20:29.89  (4.k)  =  Orio:  20:29.89  (4.k-3.tx)

**Garaipen gehienak 2. kaletik lortu dira. Guztira: 6.

Lau aldiz izan da garaile hirugarren txandan parte hartu ez duen traineru bat.

Castro

Kaiku

Urdaibai

Zierbena
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021  Donostia

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT
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Oharrak: *Harrobikoak: 6. **TKE (Traineru Kluben Elkartea) sortuz geroztik lehendabizikoa da. ***Oriok hamaikagarren postuan bukatu zuen. 

 

.  
 

 

 

 

2021EKO UZTAILAREN 11 

Eremuko errekorra: 19:24.42 (4.k) Urdaibai 2014an 

Denborak: 

Ondarroa**: 20:32.20 (1.tx/2.k) 

    Lekittarra: 20:39.66 (1.tx/3.k) 

      Santurtzi: 20:41.66 (3.tx/1.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Antiguako Ama Entr.: I.Errasti 
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Ondarroak irabazi zuen ezustean Zierbenan jokatu zen Petronor 

Bandera. Txanda bakoitzeko zenbait denbora aztertzea nahikoa da 

batetik bestera baldintzetan izandako aldaketez jabetzeko. Lehen 

luzean denbora onena Ondarroarena izan zen (5:07), txarrena egin 

zuen Oriorena baino 21 segundo hobea (5:28) hirugarren txandan. 

Euskotren Ligako ontziek, esaterako, 5:33 behar izan zuten. Bigarren 

luzean, aldiz, Orio Ondarroa baino lau segundo azkarrago izan zen 

(4:51 eta 4:55) 

Asier Aiestaran. Gara egunkariko kazetaria  

 

 

 

 

 

 

Hutsegite bat egitea nahikoa da aurretik egindako lan ona 

ezerezean geratzeko. Ziaboga ez hain ona egitea aski da estropada 

kareletik botatzeko edota irteerako txanpan norbera atzetik doala 

ikusteak burua aztoratzeko: «Zulora eror zaitezke»***. 

 

Mikel Lizarralde. Orioko arraunlaria 
 

 

 

 

XXXVIII. Petronor  Bandera

ZIERBENA
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Azken astean sareetan idatzi duzu psikologoaren laguntza behar izan duzula. Noiz ikusi zenuen laguntza horren beharra? 

Askotan pentsatu izan dut fisioarengana joaten naizen bezala giharrak askatzera psikologoarengana joan naitekeela burua lasaitzera. Badirudi 

psikologoarengana zoazelako arazo oso larriak dituzula, eta hori ez da horrela. Fisikoa bezain garrantzitsua da osasun mentala, eta hori 

zaintzea ere ezinbestekoa da… Etorkizunean psikologoen beharra izango dugula iruditzen zait. 

 

Ander Iñarra. Mendi korrikalaria 
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0 1 2 3 4 5 6 7

P.Donibane

Orio

Ondarroa

Urdaibai

Hondarribia
Garaipenak

 
Guztira: 9 estropada.  

TKE ligan, 2013an ez zen jokatu. 

 
 

 URDAIBAI 

2014/07/07. XXXI. Petronor Bandera 19:24.42 (4.k)*           Hondarribia 00,32ra (2.k) 

2015/08/30. XXXII. Petronor Bandera 19:37.18 (3.k)           Hondarribia 09,80ra (1.k) 

2017/07/30. XXXIV. Petronor Bandera 19:35.74 (4.k)             Hondarribia 03,74ra (2.k) 

 

 

HONDARRIBIA           Data/Bandera                                                                  Denbora Bigarrena 

2012/06/30. XXIX. Petronor Bandera 20:18.24 (2.k-1.tx)***              Tiran 04,42ra (1.k-1.tx) 

2018/07/01. XXXV. Petronor Bandera 19:27.80 (1.k)**           Zierbena 04,94ra (2.k) 

2020/07/12. XXXVII. Petronor Bandera 19:43.92 (3.k-1.tx)        Santurtzi 04,06ra (4.k) 

 

 

PASAI DONIBANE 

2016/07/03. XXXIII. Petronor Bandera 19:52.20 (2.k-1.tx)             Urdaibai 00,18ra (4.k) 

 

 

ORIO 

2019/06/23. XXXVI. Petronor Bandera 19:25.92 (3.k)          Donostiarra 03,42ra (1.k-2.tx) 

 

 

ONDARROA 

2021/07/11. XXXVIII. Petronor Bandera 20:32.20 (2.k-1.tx)        Lekittarra 07,46ra (3.k) 

 

 

 

  

 

  

 

Oharrak:

*Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada  hirugarren txandan egin zuen.

**Lehenengo kaletik behin bakarrik irabazi da.

***Lau  aldiz izan da garaile hirugarren txandan parte hartu ez duen traineru bat.
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Kluba oso egoera onean dago. Arraun eskolan 90 ume inguruan ari dira. Zuzendaritzaren helburua gazteak gustura egotea da, eta klubean 

urte asko jarraitzea. Gustura aritzea gako da horretarako. 

Josu Elu. Ondarroako arraunlaria eta zuzendaritza batzordeko kidea 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

2021 Zierbena  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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Orioko XXXI. Estropadak. IX. Orio Kanpina Bandera 

          

 
 

 

A Coruña 1J 

  

Oharrak:  

*Harrobikoak: 5. 
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Sotera 

 

Entr.: I. Zabala 

 

 

 

 

 

  

 

ORIO
2021EKO UZTAILAREN 17A

Eremuko errekorra: 19:42.94  (3.k)  Hondarribia  2019an

Denborak:

     Santurtzi:  19:55.32  (3.tx/4.k)

    Orio:  19:59.60  (2.tx/1.k)

Hondarribia:  20:00.10  (3.tx/2.k)

Estropada ez zen azken unera arte erabaki. Ohorezko txandako

traineruek joaneko luzean aurreko txandako denborak hobetzen

bazituzten ere,  bueltakoan gehiago kostatzen zitzaien.

Sekulako  amaiera bizi izan zen Santurtziren  eta Hondarribiaren

artean. Azken luzean bi ontziek lehen kalerako bidea hartu zuten,

“zerogarrena” deritzonean ere sartuta, eta epaileak bandera zuria

atera zuen bi traineruak asko gerturatu baitziren.  Hondarribiak

metro batzuk galdu zituen. Joseba Amunarriz Hondarribiko

patroiaren kexak nabariak ziren estropada amaitzean, baina

epaileek argi utzi zuten bi ontziak euren kaleetatik kanpo zeudela.

Imanol Carrillo.  Gara egunkariko kazetaria



 

 

                               aurrez aurre    29 

 

  

 

 

 

 

Egunero eta denboraldi guztietan sortzen dira egoera berriak, egoera 

desberdinak. Gauza berak ez du balio arraunlari multzo guztientzat, 

ezta arraunlari bakoitzarentzat ere. Gainera, denboraldian zehar ere 

multzoa aldatuz doa: emaitzengatik, elkarren artean edo nirekin 

duten harremanagatik… Baldintza asko daude. 

 

Entrenatzaile baten iritzia 

 

 

 

 



0 1 2 3 4 5 6 7

Tiran

Santurtzi

Orio

Astillero

Castro

Urdaibai

Hondarribia Garaipenak
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Guztira: 19 estropada. 2012an ez zen jokatu 

 

Oharrak: *IB (Ibaian. Erlojuaren aurka). Guztira: 7. **IEZ (Itsasoan. Eremu zaharra). Guztira: 8. ***IEB (Itsasoan. Eremu berria). Guztira: 4 

Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada hirugarren txandan egin zuen. 

Itsasoko eremu berrian, lehenengo kaletik inork ez du irabazi oraindik. 

URDAIBAI            

2004/08/29. Orioko XIV. Traineru Estropadak. VII. Inmobiliaria Orio Bandera. IEZ** 19:40.35 (4.k) Cabo 11,64ra (2.k-2.tx) 

2007/08/26. Orioko XVII. Traineru Estropadak. X. Inmobiliaria Orio Bandera. IEZ** 19:39.19 (2.k) Hondarribia 05,10era (1.k) 

2010/08/28. Orioko XX. Traineru Estropadak. XIII. Inmobiliaria Orio Bandera. IB* 20:20.88 (-.k) Orio 16,16ra (-.k) 

2014/07/20. Orioko XXIV. Traineru Estropadak. II. Orio Kanpina Bandera. IB*   19:37.94(1.tx) Orio 00,96ra (3.tx) 

2020/07/19. Orioko XXX. Estropadak. VIII. Orio Kanpina Bandera. IEB*** 20:10.41 (2.k) Hondarribia 2,35era (2.k-2.tx)  

 

 

HONDARRIBIA                                     Data/Bandera                                                                  Denbora Bigarrena 

2006/08/26. Orioko XVI. Traineru Estropadak. IX. Inmobiliaria Orio Bandera. IEZ** 22:12.19 (3.k) Orio 04,78ra (4.k) 

2013/07/21. Orioko XXIII. Traineru Estropadak. I. Orio Kanpina Bandera. IEZ** 19:39.54 (2.k) Urdaibai 07,34ra (1.k)  

2015/07/18. Orioko XXV. Traineru Estropadak. III. Orio Kanpina Bandera. IB* 19:15.88 (-.k) Kaiku 03,20ra (-.k-2.tx) 

2016/07/09. Orioko XXVI. Traineru Estropadak. IV. Orio Kanpina Bandera. IB* 19:30.26 (-.k) Kaiku 04,14ra (-.k) 

2017/07/08. Orioko XXIV. Traineru Estropadak. V. Orio Kanpina Bandera. IB* 19:31.76 (-.k) Urdaibai 03,34ra (-.k) 

2019/07/20. Orioko XXIX. Traineru Estropadak.VII. Orio Kanpina Bandera. IEB*** 19:42.94 (3.k) Orio 11,96ra (2.k) 

 

 

CASTRO 

2005/08/27. Orioko XV. Traineru Estropadak. VIII. Inmobiliaria Orio. Bandera. IEZ** 19:30.04 (4.k) Hondarribia 04,71ra (3.k) 

2008/08/30. Orioko XVIII. Traineru Estropadak. XI. Inmobiliaria Orio Bandera. IB*  19:25.54 (-.k) Orio 00,19ra (-.tx) 

2009/08/30. Orioko XIX. Traineru Estropadak. XII. Inmobiliaria Orio Bandera. IEZ** 19:54.87 (3.k) Hondarribia 02,29ra (1.k) 

 

 

ASTILLERO 

2003/08/30. Orioko XIII. Traineru Estropadak. IEZ** 21:27.82 (4.k) P.Donibane 09,97ra (2.k) 

2004/07/03. Orioko Txanpa Estropadak (ez puntuagarria). 01:28.80 (2.k)  Urdaibai 00,50era (1.k)   

 

 

ORIO 

2018/07/22. Orioko XXIV. Traineru Estropadak.  VI. Orio Kanpina Bandera. IEB*** 19:46.56 (4.k) Zierbena 00,18ra (3.k) 

 

 

TIRAN 

2011/08/27. Orioko XXI. Traineru Estropadak. XIV. Inmobiliaria Orio Bandera. IEZ** 20:29.86 (2.k-2.tx) P.Donibane 02,94ra (2.k) 

 

 

SANTURTZI 

2021/07/17. Orioko XXXI. Estropadak. IX. Orio Kanpina Bandera. IEB*** 19:55.32 (4.k) Orio 04,28ra (1.k-2.tx) 

 

 



  

  

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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  2021  Orio

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



2021EKO UZTAILAREN 18A 

Eremuko errekorra: 19:18.70 (3.k) Castro 2009an 

Denborak: 

Zierbena: 19:58.20 (2.tx/2.k) 

                                         Orio: 19:59.70 (3.tx/4.k) 

                              Hondarribia: 20:05.30 (3.tx/2.k) 

 

 

 

Getxoko Estropaden XLIII. Ikurrina** 

GETXO 

 
 

 

A Coruña 1J 
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Oharrak:  

*Harrobikoak: 3 

 **J. A. Agirre Lehendakariaren XVII. Omenaldia 

.  
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Zierbena 

 

Tostartetik kanpo geratzen den arraunlariak urruntasun eta 

hustasun sentipen bat izaten du barruan. Kideak uretan diren 

bitartean lehorreko lanak egin beharra kontu eskasa da. Ordea, 

uretan daudenek irabazi eta norbera ariko balitz bezala pozten 

denean bat, horrek esan nahi du ordezko arraunlariaren 

engaiamendua erabatekoa dela. Halaxe gertatu zaio Endika 

Morani. 

Zierbenak irabazi dituen bi estropadetan ez du arraunean egin, 

baina garaipenek bozkario bete-betea utzi diote. Bai Donostian, 

baita Getxon ere: «Garrantzitsuena irabaztea da», esan du 

Moranek, eta garrantzia kendu dio lehorrean geratu izanari: «Oso 

pozik nago…».   

Jon Ander De la Hoz. Kazetaria 
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Zierbena
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Donostiarra

 Guztira: 18 estropada. 

TKE ligan, 2005ean ez 

zen jokatu. 

 

KAIKU        

2011/07/30. Getxoko Estropaden XXXIII. Ikurrina 19:48.04 (4.k)             Hondarribia 05,66ra (2.k) 

2012/07/29. Getxoko Estropaden XXXIV. Ikurrina 19:32.12 (4.k)             Tiran 05,32era (3.k) 

2013/07/27. Getxoko Estropaden XXXV. Ikurrina 20:39.70 (2.k)             Orio 23,50era (4.k) 

 

 

HONDARRIBIA                                     Data/Bandera                                                                  Denbora Bigarrena 

2014/07/26. Getxoko Estropaden XXXVI. Ikurrina 19:39.82 (4.k)*             Kaiku 05,44ra (2.k) 

2015/07/26. Getxoko Estropaden XXXVII. Ikurrina 19:30.76 (4.k-2.tx)           Orio 04,52ra (3.k)  

2016/07/17. Getxoko Estropaden XXXVIII. Ikurrina 19:40.28 (3.k)             Urdaibai 09,68ra (2.k) 

2017/07/29. Getxoko Estropaden XXXIX. Ikurrina 19:46.29 (2.k)             Orio 00,03ra (3.k) 

2018/07/28. Getxoko Estropaden XL. Ikurrina 19:46.84 (1.k)             Orio 11,20ra (4.k) 

 

 

ORIO 

2003/09/28. XXXIII. SN. XXIX. Bandera Corte Ingles  19:41.51 (3.k)           Mecos 05,25era (2.k) 

2007/07/28. Getxoko Estropaden XXIX. Ikurrina 19:57.40 (3.k)           Urdaibai 11,63ra (1.tx) 

2020/07/18. Getxoko Estropaden XLII. Ikurrina 19:42.26 (1.k)           Santurtzi 02,36ra (2.k) 

 

 
CASTRO 

2008/08/02. Getxoko Estropaden XXX. Ikurrina 19:43.77 (1.k)           Orio 01,64ra (4.k) 

2009/08/02. Getxoko Estropaden XXXI. Ikurrina 19:18.70 (3.k)           San Pedro 10,56ra (4.k)   

 

 

DONOSTIARRA 

2019/07/28. Getxoko Estropaden XLI. Ikurrina 19:55.78 (4.k-2.tx)           Orio 01,84ra (4.k) 

 

 

ZIERBENA 

2021/07/18. Getxoko Estropaden XLIII. Ikurrina 19:58.20 (2.k-2.tx)           Orio  01,50era (2.k) 

 

 

PEDREÑA 

2006/07/29. Getxoko Estropaden XXVIII. Ikurrina 19:52.63 (3.k)           Orio 01,95era (2.k) 

 

 

URDAIBAI 

2004/07/04. VI. Telefonica Bandera 21:18.30 (3.k-1.tx)           Hondarribia  7,24ra  (2.k-1.tx) 

2010/07/31. Getxoko Estropaden XXXII. Ikurrina 19:23.42 (2.k)             P.Donibane 04,90era (1.k)   

 

 

  

 

Hondarribia

Orio

     Urdaibai

     Pedreña

Oharrak:  *Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada hirugarren txandan egin zuen.

Lau  aldiz izan da garaile hirugarren txandan parte hartu ez duen traineru bat.



  

 

 

                               aurrez aurre    35 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

2021 Getxo

Aitor Arrizabalaga
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Oharrak: *Harrobikoak: 7. 

Zierbenakoak ontzia uretaratzeko pronto zirela, arraunlari batek positibo eman zuen analisian. Hortaz, Juan Zunzunegirenek ezin izan zuten arraun egin; ezta Lekeitioko estropadan 

ere. Horrenbestez, Eusko Label ligak ezarrita duen irizpidearen arabera, Zierbenari sei jardunaldietan lortutako puntuen batezbestekoa hartu zioten kontutan; hau da, bederatzi 

puntu eskuratu zituen jokatu ez zuen jardunaldi bakoitzeko. 
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Zierbenaren hutsunearekin ekin zioten lehen txanpa biziari Hondarribiak, 

Oriok eta Santurtzik. Indartsu atera ziren hiru ontziak, eta segundo bakarrean 

heldu ziren lehen ziabogara… 

Olatua istribor aldetik sartzen zitzaien ontziei. Lan nekeza, beraz, patroi eta 

arraunlarientzat ontzia gogortuta eramateko. Hondarribiak Oriorekiko ontzi 

bateko aldearekin eman zuen bigarren ziaboga. Santurtzi, berriz, 11ra zen. 

Maniobra egin ostean, ababorreko arraunlariek pala uretatik ongi pasatzeko 

zailtasunak zituzten. J. Amunarriz Hondarribiko patroiak argi esan zien 

ababorrekoei erasoa gehiago gogortzeko. Halaxe egin zuten, eta Oriorekiko 

zuten aldeak ere gora egin zuen… 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria 

 

 

2021EKO UZTAILAREN 24A 

Eremuko errekorra: 19:27,84 Castro 2010ean 

Denborak: 

Hondarribia: 20:25,96 (3.tx/4.k) 

              Orio: 20:35,50 (3.tx/3.k) 

Donostiarra: 20:40,16 (2.tx/2.k)   

 

 

 

 

IX. CaixaBank Bandera  

CASTRO 

 
 

 

A Coruña 1J 
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 Guztira: 22 estropada. TKE ligan, 2014, 2015,   

2017  eta 2020ko estropadak ez ziren jokatu. 

 

 

CASTRO 

2006/08/15. Castro Hiriko XXXIV. Bandera 19:42.99 (3.k) Hondarribia 11,75era (2.k) 

2006/08/27. VIII. Flaviobriga Bandera 19:56.95 (1.k)* Pedreña 04,42ra (2.k) 

2010/08/29. XII. Flaviobriga Bandera 19:27.84 (2.k) Urdaibai 15,32ra (1.k) 

 

 

TIRAN 

2012/08/25. XIV. Flaviobriga Bandera. Erlojupekoa  20:29.76 (2.k) Urdaibai 01,62ra (1.k) 

 

 
Oharrak: *Estropada hau lehenengo kaletik lau aldiz bakarrik irabazi dute. 

 

UKAIK  

2011/08/28. XIII. Flaviobriga Bandera 19:53.02 (3.k) Urdaibai 11,58ra (2.k) 

2013/08/25. XV. Flaviobriga Bandera 20:40.94 (1.k) Tiran 01,38ra (1.k-2.tx) 

 

 

URDAIBAI                                     Data/Bandera                                                                  Denbora Bigarrena 

2004/07/18. VI. Flaviobriga Bandera 19:29.73 (2.k-2.tx) Astillero 10,16ra (1.k) 

2004/08/22. Castro A.E-ko CXXV. Urteurrenaren Bandera. Ez-puntuagarria 19:49.51 (3.k)           - 

2007/07/29. IX. Flaviobriga Bandera 19:48.26 (3.k)            Pedreña 04,97ra (1k-2.tx) 

2008/08/31. X. Flaviobriga Bandera 19:34.55 (3.k)            P. San Pedro 04,45era (4.k) 

2018/07/15. VI. CaixaBank Bandera 20:16.56 (2.k)                Hondarribia 12,42ra (3.k) 

 

 

HONDARRIBIA 

2005/07/23. VII. Flaviobriga Bandera 20:10.17 (1.k) Astillero 12,95era (2.k) 

2016/08/21. IV. CaixaBank Bandera 19:55.92 (3.k) Urdaibai 04,70era (4.k) 

2021/07/24. IX. CaixaBank Bandera  20:25.96 (4.k) Orio 09,45era (3.k) 

 

 

LLEROASTI  

/07/20.2003 V. Flaviobriga Bandera 20:45.63 (4.k-1.tx) Orio 03,04ra (2.k-2.tx) 

/08/15.2003 Castroko XXXI. Bandera  19:59.42 (1.k)            P. Donibane 09,99ra (2.k) 

 

 

OORI  

/08/15.2004 Castroko XXXII. Bandera. Ez-puntuagarria 20:10.98 (2.k-2.tx) Hondarribia 03,03ra (3k) 

/08/15.2005 Castroko XXXIII. Bandera 20:36.20 (2.k-2.tx) Castro 12,45era (4.k) 

/08/15.2007 Castro Hiriko XXX. Bandera. Ez-puntuagarria 20:09.61 (4.k)            - 

 

 

PASAI DONIBANE 

2003/07/06. I. ONO Bandera. Ez-puntuagarria 20:04.17 (4.k-1.tx) Astillero 05,85era (1.k-2.tx) 

 

 

PEDREÑA 

2009/08/29. XI. Flaviobriga Bandera 20:32.07 (4.k-2.tx) Kaiku 00,98ra (3.k-2.tx) 

 

 

ZIERBENA 

2019/07/14. VII. CaixaBank Bandera. Erlojupekoa  21:04.48 (-.k) Urdaibai 06,80ra (-.k) 
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 Guztira: 9 estropada 

 

HONDARRIBIA                       Data/CaixaBank Bandera/Eremua                                                                    Denbora Bigarrena 

2014/07/19. II. CaixaBank Bandera                                            Pasai San Pedro 19:31.52 (1.k)*     Kaiku 03,04ra (3.k) 

2015/07/11. III. CaixaBank Bandera                                           Pasai San Pedro 19:28.78 (4.k)                Urdaibai 02,04ra (1.k) 

2016/08/21. IV. CaixaBank Bandera                                          Castro 19:55.92 (3.k)                Urdaibai 04,70era (4.k) 

2021/07/24. IX. CaixaBank Bandera                                          Castro 20:25.96 (4.k)            Orio 09,45era (3.k) 

 

 

DONOSTIARRA 

2020/07/11. VIII. CaixaBank Bandera                                        Donostia 20:53.02 (4.k)      Santurtzi 10,90era (1.k) 

 

 

KAIKU 

2013/06/29. I. CaixaBank Bandera                                             Laredo 19:41.70 (3.k)     Orio 11,92ra (4.k) 

 

 

ORIO 

2017/07/22. V. CaixaBank Bandera                                            Santander 20:02.26 (2.k)                Urdaibai 01,48ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI 

2018/07/15. VI. CaixaBank Bandera                                          Castro 20:16.56 (2.k)                Hondarribia 12,42ra (3.k) 

(3.k) 

 

 

ZIERBENA 

2019/07/14. VII. CaixaBank Bandera.                                        Castro.  Erlojupekoa 21:04.48 (-.k)              Urdaibai 06,80ra (-.k) 

 
Oharra: *Kalea bakarrik zehazten baldin bada, traineru horrek estropada hirugarren txandan egin zuen.  

 

CaixaBank Bandera 

 



 

 

  

2021 Castro  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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2021EKO UZTAILAREN 25A 

Eremuko errekorra: 19:15.03 Hondarribia (1.k) 2016an. Euskadiko Txapelketan lortua 

Denbora onena (ligan): 19:39.64 Santurtzi 2019an 

Denborak: 

                                              Santurtzi: 20:37.96 (3.tx/3.k) 

                                  Bermeo-Urdaibai: 20:40.96 (2.tx/3.k) 

                                             Hondarribia: 20:47.88 (3.tx/4.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 19:38,82   

 

 

 

   

 

 

XXXVI. El Correo Bandera. Kutxabank S.N. 

Bandera. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

                                        

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Oharra: *Harrobikoak: 4. 
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Entr.: I. Zabala 

Sekreturik ez dago arraunean. Giltza entrenamenduak eta konstantzia dira. Arraunlariak urte osoan entrenatzen dira, eta udako hilabeteetan ia 

atsedenik gabe. Urte berriko jaietan eta aste santuan baino ez dute hartzen atseden. 

Urtero maila ikusgarriari eusten diote goi mailako taldeek.Teknika ia perfektua daukate eta hori da ezaugarririk adierazgarriena hain zuzen ere. 

Entrenamendu gogor asko egiten dituzte, baina teknikari garrantzi handiagoa ematen diote. 

Kluben lana itzalpean geratzen da askotan, baina funtsezkoa da. Arraun elkarteen langileek eta arduradunek sekulako lana egiten dute 

arraunlariak gustura egon daitezen. Horrela talde politak eta lehiakorrak sortzen dira eta helburuak lortzeko egin beharreko bidea errazagoa 

suertatzen da. 

Xabier Castrillon 
 

 

 

 

 

Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2003/08/03. XVIII. El Correo-BBK Bandera Astillero: 20:34.72 (2.k) Cabo 07,07ra (2.k-2-tx) 

2004/07/25. XIX. El Correo-BBK Bandera                         Astillero: 20:15.76 (4.k-1.tx) Hondarribia 08,48ra (4.k-2-tx) 

2005/07/25. XX. El Correo-BBK Bandera Astillero:19:42.26 (2.k) Hondarribia 10,25era (4.k) 

2019/06/30. XXXIV. El Correo Bandera. BBK S.N Santurtzi: 19:39.64 (2.k)    Orio 14,02ra (3.k) 

2020/07/26. XXXV. El Correo Bandera. Kutxabank S.N Hondarribia: 20:06.14 (2.k-2.tx)  Urdaibai 04,34ra (1.k) 

2021/07/25. XXXVI. El Correo Bandera. Kutxabank S.N Santurtzi: 20:37.96 (3.k)  Urdaibai 03,00ra (3.k-2-tx) 
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2021 Lekeitio  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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Oharrak: *Harrobikoak: 7.  

COVID-19ak ez zuen etenik gorengo mailan; Isuntzari ere erasan zion izurriak. Taldean bi 

kasu atzeman zituzten, eta, beraz, ezin izan zuten arraun egin; ezta Santurtziko 

estropadan ere. 

 

 
2021EKO UZTAILAREN 31 

Eremuko errekorra: 19:20.68 Hondarribia 2014an 

Denborak 

Hondarribia: 19:21.74 (3.txanda) 

                               Zierbena: 19:29.18 (3.txanda) 

      Santurtzi: 19:33.72 (3.txanda) 

 

 

 

 

 

Bilboko XII. Bandera 

Bandera. 

 

Ama Guadalupekoa 

J.Fern
an

d
ez 

U
.R

ed
o

n
d

o
 

 G
.G

o
ro

stiaga
 

      A
.O

san
b

e
la

 

    A
.Legazku

e
 

 B
.A

lza* 

   I.J.Sagarzazu
* 

   

Entr.: M. Orbañanos 
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BILBO

Hondarribiak bigarren luzean hautsi zuen estropada eta aldea

handituz  joan zen hortik aurrera. Luze honetan, marea goraka

zihoala, itsaslasterrak erditik joatea eskatzen zien ontziei eta  Ama

Guadalupekoa  zen ur-lasterrari etekin handiena ateratzen ari

zitzaion trainerua. Hirugarren luzean, J. Amunarrizek bere

arraunlariei behin eta berriz esaten zien arrauna presarik gabe

uretan pasatzeko eta erritmoa ez sarritzeko; minutuko 36

palakadako erritmoan zihoazen berdeak. Hirugarren eta azken

ziabogan, tarteak handiak ziren; zazpi Zierbenari, bederatzi

Santurtziri, eta hamabi Oriori.

Azken luzean, Zierbena taldeko arraunlariak eman eta eman ari

ziren, minutuko 40 palakadako erritmoan, baina ez zen nahikoa iza

estropada iraultzeko. Bigarrena izan zen, Hondarribiatik zazpi

segundora.
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Guztira: 14 estropada. 2003tik 2006ra eta 2013an  

ez ziren  jokatu.  

Estropada guztiak erlojuaren kontra jokatu dira.  

 

ORIO 

2007/09/22. Bilbo Hiriko I. Bandera 20:14.58 (-.k) Hondarribia 13,32ra (-.k) 

2010/07/03. I. Seat Bandera. Bilbo Hiriko S.N 19:28.60 (-.k) Pedreña 10,04ra (-.k) 

2019/06/22. Bilboko X. Bandera 19:31.22 (-.k) Santurtzi 12,58ra (-.k) 

 

 

HONDARRIBIA                                     Data/Bandera                                                                           Denbora Bigarrena 

2012/06/09. Bilboko IV. Bandera. Ez puntuagarria 20:33.50 (-.k) P. San Pedro 00,88ra (-.k) 

2014/08/31. Bilboko V. Bandera 19:20.68 (-.k)   Urdaibai 04,28ra (-.k) 

2015/08/29. Bilboko VI. Bandera 19:23.92 (-.k) Urdaibai 03,30era (-.k) 

2016/07/16. Bilboko VII. Bandera 19:29.32 (-.k)   Kaiku 08,66ra (-.k) 

2021/07/31. Bilboko XII. Bandera 19:21.74 (-.k) Zierbena 07,44ra (-.k) 

 

 

URDAIBAI 

2017/07/01. Bilboko VIII. Bandera 19:25.70 (-.k)   Hondarribia 02,60ra (-.k) 

2018/06/24. Bilboko IX. Bandera 19:34.54 (-.k)   Hondarribia 02,02ra (-.k) 

2020/07/25. Bilboko XI. Bandera 19:27.14 (-.k) Santurtzi 04,84ra (-.k) 

 

 

KAIKU 

2011/07/03. Bilboko III. Bandera 19:49.48 (-.k)     P. Donibane 04,28ra (-.k) 

 

 

CASTRO 

2008/08/24. Bilbo Hiriko II. Bandera 19:34.52 (-.k)   Orio 01,21era (-.k) 

2009/07/04. XI.Telefonica Bandera. Bilbo Hiriko S.N 20:14.02 (-.k)   P. San Pedro 05,34ra (-.k) 

 

 



  

 

 

Bilboko eta Santurtziko eremuak oso gogorrak dira. Zergatik? Batetik, uraren sakonerari erreparatzen zaio. Zenbat eta sakonera handiagoa 

izan eremuak, orduan eta bigunago izaten da pala ur azpian deneko pasada. Sakonera txikia denean ura trinkoago dagoenaren sentsazioa 

izaten da. Pentsa Santurtziko estropadan arrokak agerian gelditzen diren tokietatik pasatzean noraino estutu behar diren hortzak. 

Bestetik, korrontean ere antzeko eragina izaten du. Alde denean ontzia azkarrago joaten da; korronteak ere gogortu egiten du pasada. Aldiz, 

kontra denean, bigundu egiten da. Ibaietan korronteak nabariagoak izaten dira itsasoan baino. Horregatik, korrontea kontra dagoeneko 

luzeetan palada erritmoa altuagoa izaten da alde denekoetan baino. 

Niko Iurramendi. Urdaibaiko arraunlaria 

 

 

 

 

 

 

 

Halako eremuetan ur azalak leun egoten dira, bagarik gabe. Itsasoko olatuek jolas gehiagorako lekua ematen dute; aldiz, ibaian lehen 

paladatik azkenekora arte paladarik huts egin gabe ekin beharra dago. 

Arraunlariontzat gogorrak izateaz gain, estropada hauek oso estresagarriak izaten dira patroiarentzat ere: erlojupekoetan denbora tarteak 

txikitu egiten direnez, xehetasun txikienek garrantzi handia dute. Gainera, korronte onen bila aritzearen ardura ere bere gain jartzen du, eta 

ohikoagoak izaten dira traineruen gerturatzeak. Santurtzin ikusi da hori. 

Niko Iurramendi. Urdaibaiko arraunlaria 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/29. Santurtziko XXXIX. Bandera Urdaibai: 19:35.32 (1.k-2.tx)   Zierbena 09,40ra (2.k)     

2019/07/27. Santurtziko XL. Bandera ** Orio: 19:06.62 (2.k)     Santurtzi 06,40ra (1.k)     

2020/08/22. Santurtziko XLI. Bandera ** Zierbena: 19:06.74 (4.k-2.tx)     Hondarribia 11,92ra (4.k)     

2021/08/01. Santurtziko XLII. Bandera ** Santurtzi: 19:32.72 (4.k)     Hondarribia 11,24ra (1.k)     

** Eremu zaharra 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

 

 

 

2021EKO ABUZTUAREN 1A 

Eremuko errekorra**: 19:06.62 (2.k) Orio 2019an 

Denborak: 

                                    Santurtzi: 19:32.72 (3.tx/4.k) 

                                  Hondarribia: 19:43.96 (3.tx/1.k) 

                               Donostiarra: 19:44.52 (2.tx/3.k) 

 

 

 

Santurtziko XLII. Bandera 

SANTURTZI 
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Entr.: I. Zabala 

Argi eta garbi ikusi zen itsasoranzko luzean traineruek erdiko kaleak hartzen zituztela, eta, ibai-aldera sartzerakoan, aldiz, bazterrera

gerturatzen zirela, erdiko kaleak hutsik utziz  korronteak ekiditeko. Santurtzik bikain egin zuen egin beharrekoa garaipena eramateko.

Hasieran Oriorekin mantendutako lehiaren ostean,  Sotera-k lidergoa hartu zuen bigarren luzean. Ziabogaren ostean, Hondarribia eta Orio

“zero” kalera abiatu ziren bitartean, Santurtzi laugarrenean mantendu zen. Erabaki ulertezina hartuz, epaileek bandera zuria atera zioten

Oriori, Hondarribiaren atzetik kokatu nahi zuelako. Kontuan  izan behar da araudiak maniobra hori egiten uzten duela.

Oriotarrek  beste ezusteko bat izan zuten hirugarren ziabogatik ateratzean, atzetik zetorren Zierbena ukitzetik oso gertu egon baitziren.

Bigarren txandan ere zeresana eman zuten epaileek. Azken luzean, Donostiarra eta Urdaibai erdiko kaleetan mantendu ziren, baina

bermeotarrek hiru segundoko zigorra jaso zuten gipuzkoarren arraunak ukitzeagatik. Donostiarrak hirugarren kaletik zihoazen  ꟷberen kaleaꟷ

eta bizkaitarrak bertan sartu ziren bigarren kaletik.

Imanol Carrillo.  Gara  egunkariko kazetaria

Oharrak:

*Harrobikoak: 4.  Oriok  joan den urtean bezala,  txarretsi egin zuen epaileen lana azken txandan.
2021eko azaroaren 2an, TKEko Diziplina Epaileak Jon Salsamendi Orioko  entrenatzaileari,  abuztuaren 1ean jokatutako Santurtziko XLII Ikurrinan gertaturiko ekintzengatik 
irekitako 1/2021 espedientearen ebazpena eman zuen. TKEko Diziplina-Araudiaren 17.2 artikuluan ezartzen duenaren arabera, Jon Salsamendi Goñiri TKEk antolatutako lau
estropadatan parte ez hartzeko zigorra ezarri dio epaileak; aipaturiko Diziplina-Araudiaren 14. artikuluan arau-hauste larritzat hartzen baitira epaileei irainak egitea.
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SAILKAPENA. Ligako estropaden erdiak jokatuta 

1. Santurtzi  106 5. Donostiarra 84 9. Ares 46 

2. Hondarribia 101 6. Urdaibai 77 10. Isuntza 43 

3. Zierbena 88 7. Ondarroa  56 11. Tiran 33 

4. Orio 86 8. Cabo  56 12. Zarautz  26 

 

 

 

Santurtzi eroso dago ligako lehendabiziko postuan. Bizkaiko taldeak bost puntuko aldea du Hondarribia bigarren sailkatuarekiko. 

Erregulartasuna gako izaten ari da horretan: estropada guztietan lau ontzi bizkorrenen artean izan da Sotera. 

Izan ere, garaipen kopuruari erreparatuta, hiruna dituzte Santurtzik eta Hondarribiak. Postu dantza baliatu dute Iker Zabalarenek, ordea: Ama 

Guadalupekoa antzera aritu da estropadarik gehienetan, eta lehen lau onenen artean sailkatu da hamarretik bederatzitan. Bigarren 

jardunaldian, Coruñan bederatzigarren sailkatu izana izan da berdeen lasta sailkapen nagusirako borrokan. Gauza bera gertatu zaie Zierbena 

hirugarrenari eta Orio laugarrenari. Bizkaitarrek bi bandera irabazi dituzte. 

Jon Ander De la Hoz. Kazetaria 
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Goialdean ibiltzeko  ontzietatik urrunxeago dago Urdaibai, nahiz eta bandera baten sariaz jabetu den. Sailkapenaren erdialdean aritzera 

deitutako gainontzekoak, berriz, patxadaz ari dira lanean…

Patxadatsuen artean dago Ondarroa, orain arteko ezustekorik handiena eman duen taldea. Arriskuko postuak urrun, historiarako geratuko zaie

aurtengo sasoia: lehen aldiz Eusko Label ligako bandera bat irabazi zuten, laugarren jardunaldian, Zierbenan gailenduta.

Tiranek eta Zarautzek urrun dituzte patxada ematen duten postuak. Zama handia dute gainean: arriskuaren langa ezartzen duen  Lekittarrak 

hamar eta hamazazpi puntuko aldea ateratzen die, hurrenez hurren. Kontuak horrela, jaitsiera zuzena saihestea da bien lehenbiziko helburua.

Gaur-gaurkoz, kokapen hobea du Tiranek. Lan erdiak osatuta, zazpi puntuko aldea du zarauztarrekiko, eta, gorabehera handirik ezean, zaila da 

halako errenta murrizten…

Jon Ander De la Hoz.  Kazetaria



2021EKO ABUZTUAREN 7A 

Eremuko errekorra (ligan): 19:59.90 (4.k) Donostiarra 2021ean 

Denborak: 

                         Donostiarra**: 19:59.90 (2.tx/4.k) 

                                      Santurtzi: 20:00.46 (3.tx/1.k) 

                   Bermeo-Urdaibai: 20:01.94 (2.tx/1.k) 

 

 

 

 

 

   54    aurrez aurre 

                      

 

I.O
rb

ego
zo

 

 
I.Im

az 

 E.Lo
p

ez 

     J.M
.In

txau
sti 

   M
.Irad

i*
 

    A
.G

arcia* 

B
.Eizagirre 

   

Entr.: I. Makazaga 

E.A
lb

erd
i      

 

J.Larrarte 

 J.A
girrezab

ala  

  

X
.P

asto
r 

I.U
rtu

b
ia 

 
J.Leib

ar  

 

A.Diaz*

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

Bandeira Barbanza Arousa  

RIANXO 

 
 

 

A Coruña 1J 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 3.  

**Sasoiko lehendabiziko bandera irabazi zuen bigarren txandan arraun eginda. Garailearengandik 56 ehunenera geratu zen Santurtzi; dena den, hiru puntu sartu zizkion Hondarribiari. 

Inoiz jokatu gabeko estropada eremuan lehiatu ziren: Rianxon, Arousa ibaiaren itsasadarrean. 

 

 

…Santurtzik bere horretan jarraitzen zuen, baina datuak ez ziren haren aldekoak; azken ziabogara Donostiarra baina bost segundo geroago 

heldu zen. Laugarren luzean lehertzera joan ziren, segundo bakarrera jartzeraino. Arraunlariak, datu hori jakitean, zeharo hauspotu ziren, eta 

une batez segundo berean zirela adierazten zuen GPSak. Gorka Aranberri Santurtziko patroiak arraunlariei zuten guztia emateko eskatu zien; 

palakada erritmoa 43ra igo zuten; eman eta eman. Artean, epaileek helmugako argazkia prest zuten jarria. Amaieran, 56 ehunenen aldea egon 

zen Donostiarraren eta Santurtziren artean, gipuzkoarren alde. 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria. 08/08 

. 

 

 

 

Torrekua II*** 

 

 

***Luis Karril, Donostiako patroi ezagunetakoa da, 1889an  eta 1890ean Kontxako 

bandera irabazi zuen eta baita Kantauri itsasoko desafio famatuena ere,  

1890. urtean Ondarroari. 

Gaur egun Ontzi Museoaren egoitza dagoen eraikinean, Torrean, bizi zen Luis Karril, 

eta horregatik, Luis “Torrekua” deitzen zioten. 

Kaiarriba Donostiarra taldearen logotipoan arraun gurutzatuen aurretik biribil 

urdinean sartuta ageri den eraikina da. 
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2021EKO ABUZTUAREN 8A 

Eremuko errekorra: 19:03.96 (4.k) Urdaibai 2017an 

Denborak: 

  Santurtzi: 19:21.44 (3.tx/3k) 

                                   Hondarribia: 19:23.56 (2.tx/2.k) 

                                       Orio: 19:25.50 (2.tx/3.k) 
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XXXI Bandeira Concello de Boiro 

BOIRO 

 
 

 

A Coruña 1J 

Oharra:  

*Harrobikoak: 3.  
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Joseba Agirre. Athleticeko kirol zuzendaria 
. 

 

 

 

 

Ez zen alde ikaragarririk egon ohorezko txandakoen artean, baina bai nahikoa Santurtzik bigarren txandan Hondarribiak eta Oriok emandako 

 

   
 

 

 

 

erakustaldia berdintzeko, Donostiarra urruti gabe segika zuela. Erreferentzien arabera, bigarren txandako ontziak izan  ziren nagusi aurreneko

hiru luzeetan. Azken luzean, baina, gauzak aldatu egin ziren. Donostiarraren presentzia inguruan nabaritu arren,  Soterak ia erlojuaren aurkako

dema izan zuen azken metrora arte, eta ia-ia metro horietara iritsi arte ez zuen denborarik onena markatu.

Arnaitz Gorriti.  Gara  egunkariko kazetaria

.

Zein da garairik egokiena jokalari batek jauzia emateko?

Garai zaila da. Izan ere, gatazka izaten dute sarritan jokalariak eta klubak. Jokalariak presa izan ohi du gorenera iristeko.  Klubak,  berriz,

harrobitik bizi behar duen arren, jokalariaren ibilbideari erreparatu behar dio, eta garai egokia aukeratu behar  du urrats hori egiteko. Asko hit

egin behar duzu jokalariarekin, ez dadin frustratu. Izan ere, esan bezala, presa handia dute, eta ez da erraza hori dena kudeatzea. Guk erakuts

eta ikusarazi behar diegu egokiagoa dela pauso txikiak baina ziurrak eta sendoak ematea, eta ez luzeak baina oinarririk ez dutenak.
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Guztira: 15 estropada 
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HONDARRIBIA            

2005/07/10. XV Bandeira Concello de Boiro  20:02.84 (3.k-2.tx) Astillero 00,64ra (4.k-1.tx) 

2006/07/09. XVI Bandeira Concello de Boiro  19:09.08 (2.k-2.tx)   Castro 01,30era (2.k-1.tx) 

2015/08/09. XXV Bandeira Concello de Boiro 19:42.01 (3.k) Urdaibai 13,14ra (2.k) 

 

 

URDAIBAI                Data/Bandera                                                                        Denbora Bigarrena 

2004/07/11. XIV Bandeira Concello de Boiro 19:52.03 (2.k-1.tx) Hondarribia 09,64ra (1.k-1.tx) 

2008/07/05. I Bandeira Rianxeira    19:45.29 (1.k) P. San Pedro 04,36ra (3.k-2.tx) 

2016/07/24. XXVI Bandeira Concello de Boiro 20:03.38 (4.k)   Hondarribia 12,32ra (3.k) 

2017/08/27. XXVII Bandeira Concello de Boiro 19:03.96 (4.k)   Hondarribia 09,40ra (2.k) 

2018/08/26. XXVIII Bandeira Concello de Boiro 19:18.58 (2.k)   Hondarribia 04,38ra (4.k) 

 

 

ORIO 

2007/07/08. XVII Bandeira Concello de Boiro.  19:49.60 (2.k-1.tx) Urdaibai 06,20ra (3.k-1.tx) 

2014/08/10. XXIV Bandeira Concello de Boiro 20:49.46 (2.k)   Hondarribia 03,24ra (3.k) 

2019/08/25. XXIX Bandeira Concello de Boiro 19:43.80 (2.k)   Zierbena 08,86ra (3.k) 

 

 
SANTURTZI 

2020/08/30. XXX Bandeira Concello de Boiro 19:44.85 (1.k)   Zierbena 00,31ra (1.k-2.tx) 

2021/08/08. XXXI Bandeira Concello de Boiro 19:21.44 (1.k)   Hondarribia 02,12ra (2.k-2.tx) 

 

 

CASTRO 

2008/07/06. XVIII Bandeira Concello de Boiro  19:29.89 (2.k) Zarautz 00,73ra (1.k-1.tx) 

 

 

ASTILLERO 

2003/07/13. XIII Bandeira Concello de Boiro 20:27.53 (4.k) Cabo 08,21era (3.k-1.tx) 

 

 

Oharra: 2009. urtean, arazo ekonomikoengatik, Cabok San Migel ligan parte hartzeari uko egin zion.  

2013an berriz ere igotzea lortu zuen. 

 

 



  
  

  

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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ASTILLERO 

2003/07/12. I Bandeira Pereira 20:16,09 (2.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

2004/08/08. II Bandeira Pereira 21:17,63 (2.k)  

 

 

 HONDARRIBIA 

2011/07/10. I Bandeira O’Pirata.com 19:21,90 (1.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

2014/08/09. XXXII Bandeira Concello de Moaña. IV. Fandicosta S.N 20:31,74 (1.k)       

2017/08/26. XXXV Bandeira Concello de Moaña. VII. Fandicosta S.N 19:46,34 (3.k)        

 

 

TIRAN 

2013/07/07. XXXI Bandeira Concello de Moaña. III. Fandicosta S.N 19:43,88 (3.k)   Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

SANTURTZI 

2021/08/29. XXXVII Bandeira Concello de Moaña. VIII. Fandicosta S.N 19:31,00 (2.k)   Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

PEDREÑA 

2010/07/18. I Bandeira Afamo 20:10,00 (1.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

PASAI DONIBANE 

2010/07/17. I Bandeira Mar de Moaña 20:07,08 (3.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

CASTRO 

2009/07/18. XXVII Bandeira Concello de Moaña. Ria da Vigo S.N 19:45,98 (4.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

PASAI SAN PEDRO 

2009/07/19. XXVII Bandeira Concello de Moaña. Fandicosta S.N 19:17,00 (3.k) Hondarribia 2,35era (3.k) 

 

 

Data/Bandera                                                           URDAIBAI Denbora               Bigarrena 

2008/07/26. VI Bandeira Pereira 20:12,41 (2.k)     Hondarribia 2,35era (3.k) 

2011/07/09. XXX Bandeira Concello de Moaña 19:23,54 (3.k)  

2012/07/15. XXX Bandeira Concello de Moaña. II. Fandicosta S.N 19:19,40 (4.k)  

2015/07/05. XXXIII Bandeira Concello de Moaña. V. Fandicosta S.N 19:25,92 (4.k)    

2016/07/23. XXXIV Bandeira Concello de Moaña. VI. Fandicosta S.N 20:12,71 (3.k)    

2018/08/25. XXXVI Bandeira Concello de Moaña. VIII. Fandicosta S.N 19:56,96 (2.k)      

 

 

2021  Boiro

Aitor  Arrizabalaga. TKE/ACT



 
    

  

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 
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Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT
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2021EKO ABUZTUAREN 14A 

Eremuko errekorra**: 19:23.72 (3.k) Santurtzi 2020ko 2. jardunaldian 

Denborak: 

  Hondarribia: 20:24.42 (3.tx/3.k) 

        Santurtzi: 20:26.12 (3.tx/2.k) 

   Donostiarra: 20:36.50 (3.tx/1.k) 

 

 

 

 

Zarauzko XLIV. Ikurrina 

ZARAUTZ 1J 

 
 

 

A Coruña 1J 

  

 

Oharrak: 

*Harrobikoak: 7 

**Eremu berria. 2012an Eusko Label Bandera eremu honetan jokatu zuten. 

2015eko denboraletik aurrera baliza guztiak 150 metro itsaso zabalera 

lekualdatu zituzten, eta eremu orijinalaren lerrokadurari eutsi zioten. 

Aresek ez zuen lehiatu, taldeko batek positibo eman baitzuen koronabirusean. 

 

 

Ama Guadalupekoa 

J.Amunarriz* 
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Lehenengo estropada 1976an jokatu zuten. Hasieran egun bakarreko 

estropada izan zen. Lehenengo bi ekitaldietan zortzi traineruk hartu 

zuten parte, 1978tik aurrera hamabik, hiru txandatan banatuta. 

1990ean bi egunetako proba bihurtu zen, lehenengo zortziak 

bigarren jardunaldira sailkatzen ziren eta bi egunetako denboren 

batuketak finkatzen zituen postuak. Bi urtetan ez da Zarauzko 

Ikurrinik jokatu. 1986an, sortu berri zen Euskadiko Arraun 

Federazioarekin izandako desadostasunengatik, eta 1987an, 

Zarautzen Euskadiko Traineru Txapelketa jokatu zelako. 

TKE liga hasi geroztik, 2003an, 2004an eta 2005ean estropada 

bakarrera jokatu zuten; 2006tik gaur arte bi jardunaldietan jokatzen 

da. Gaur egun, Kontxako eta Coruñako Banderarekin batera bi 

jardunaldi dituen ekitaldi bakarra da eta bi saioen denborak batuta 

azkarrena izan den traineruak eskuratzen du ikurrina. 

 

 

https://eu.wikipedia.org/w/index.php?title=Euskadiko_Arraun_Federazioa&action=edit&redlink=1
https://eu.wikipedia.org/w/index.php?title=Euskadiko_Arraun_Federazioa&action=edit&redlink=1
https://eu.wikipedia.org/wiki/Euskadiko_Traineru_Txapelketa
https://eu.wikipedia.org/wiki/Kontxako_Bandera
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Buruz buru, beste behin. Hirugarren luzean abiadura bertsuan joan 

ziren Hondarribia, Santurtzi eta Donostiarra. Bi segundotan heldu ziren 

azken ziabogara. Sotera traineruak hartu zuen lehen olatua, eta 

Hondarribiak soilik eutsi zion joaldiari; izan ere, Donostiarra zuloan 

geratu baitzen. Gorka Aranberri Santurtziko patroiak bosgarren kalera 

joateko erabakia hartu zuen; Joseba Amunarriz Hondarribikoak, berriz, 

bere kaleari eutsi eta atzetik zetozkion olatuak ongi zukutu zituen. 

Olatu bat aurretik ziren berdeak, baina Iker Zabalarenak ez ziren erraz 

amore ematekoak. Azken txanpa ikusgarria egin zuten, arraunzaleen 

gozagarrirako. Hondarribia helmugaratu zen lehena, baina bi segundo 

ere ez zizkion atera Santurtziri. 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria 

 

 

 

 

 

 

Abuztuaren hasieran jakin denez, Traineru Kluben Elkartearen (TKE) ikus-entzunezko plataformak (ACT TV) Donostiarra klubeko arraunlari bat 

gaztelaniaz hitz egitera derrigortu nahi izan zuen uztailaren 25ean, eta, euskararen alde lan egiten duten bost eragilek, arraunlariari 

elkartasuna adierazteaz gain, TKEri eskatu zioten komunikazio-politika alda dezala, baita beste arraunlariak euskaraz egitera anima daitezela 

ere. Axola, Blagan eta Zuhatza euskara elkarteak, Karkara Taldea kultur elkartea eta Bagera euskaltzaleen elkartea dira eragile horiek.* 

TKEk, berriz, adierazi du euskarak «inoiz baino leku handiagoa» duela aurten. 
 

*2021eko abuztuaren 15ean, Berria egunkariak ZUZENDARIARI atalean, eragile horien eskutitz osoa argitaratu zuen. 
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Guztira: 7 estropada 
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Guztira: 7 estropada 

 

Eremu zaharra 

 

 

Eremu berria 

 

Guztira: 14 estropada 

 

Oharra: 2003an, 2004an eta 2005ean jardunaldi batean jokatu zuten Zarauzko Ikurrina. 

2016tik 2021era. Eremu berria: Zarauzko ikurrinaren lehen jardunaldia eta I. Eusko Label Bandera 

 

ORIO 

2017/08/19. Zarauzko XL. Ikurrina 20:21.52 (2.k)   Urdaibai 15,38ra (3.k) 

 

 

HONDARRIBIA          Data/Bandera                                                                      Denbora Bigarrena 

2012/07/08. I. Eusko Label Bandera 20:05.83 (3.k) Tiran 00,16ra (3.k-2.tx) 

2019/08/17. Zarauzko XLII. Ikurrina  19:42.32 (2.k) Santurtzi 04,36ra (4.k) 

2020/08/15. Zarauzko XLIII. Ikurrina  21:00.48 (2.k-2.tx) Cabo 21,96ra (1.k-2.tx) 

2021/08/14. Zarauzko XLIV. Ikurrina  20:24.42 (3.k) Santurtzi 01,70era (4.k) 

 

 

KAIKU                 Data/Bandera                                                                         Denbora Bigarrena 

2011/08/13. Zarauzko XXXIV. Ikurrina 19:23.78 (1.k) Urdaibai 04,66ra (4.k) 

2012/08/18. Zarauzko XXXV. Ikurrina.  19:31.04 (4.k)   Hondarribia 09,30era (3.k) 

2013/08/17. Zarauzko XXXVI. Ikurrina  19:28.30 (2.k)    Hondarribia 04,22ra (4.k) 

2014/08/16. Zarauzko XXXVII. Ikurrina  19:55.92 (4.k)   Orio 17,12ra (2.k) 

 

 

ORIO 

2006/08/19. Zarauzko XXIX. Ikurrina  20:35.34 (1.k) Hondarribia 02,13ra (2.k) 

2007/08/18. Zarauzko XXX. Ikurrina  20:17.95 (4.k) Urdaibai 11,58ra (2.k) 

2010/08/14. Zarauzko XXXIII. Ikurrina 20:54.43 (2.k)   Castro 01,39ra (4.k-2.tx) 

 

 

2003tik 2015era. Eremu zaharra: Zarauzko ikurrinaren lehen jardunaldia eta V. Telefonica Bandera 

 

CASTRO            

2005/08/28. Zarauzko XXVIII. Ikurrina 19:54.06 (3.k) Hondarribia 08,78ra (4.k) 

2008/08/16. Zarauzko XXXI. Ikurrina  19:37.03 (2.k) Urdaibai 01,61era (3.k) 

2009/08/15. Zarauzko XXXII. Ikurrina  19:36.17 (1.k) Orio 10,42ra (2.k) 

 

 

ASTILLERO 

2003/08/16. Zarauzko XXVI. Ikurrina  19:44.36 (2.k)  Orio 12,74ra (1.k) 

2003/09/21. V. Telefonica Bandera 19:48.10 (1.k) Orio 03,56ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI 

2016/08/13. Zarauzko XXXIX. Ikurrina 19:27.50 (2.k)   Kaiku 07,34ra (3.k) 

2018/08/18. Zarauzko XLI. Ikurrina 19:58.52 (1.k)   Hondarribia 08,24ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI 

2004/08/01. Zarauzko XXVII. Ikurrina 19:52.11 (3.k) Hondarribia 08,87ra (2.k-2.tx) 

 

 

HONDARRIBIA 

2015/08/15. Zarauzko XXXVIII. Ikurrina 19:42.08 (4.k) Urdaibai 18,76ra (3.k) 

 

 



 2021EKO ABUZTUAREN 15A 

Eremuko errekorra: 19:23.72 (3.k) Santurtzi 2020an 

Denborak: 

Hondarribia: 19:34.80 (3.tx/2.k) 

                                     Santurtzi: 19:38.02 (3.tx/3.k) 

 Donostiarra: 19:43.84 (3.tx/1.k) 
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Oharrak: *Harrobikoak: 7. 

Sailkapen nagusia (bi egunetako denborak batuta): Hondarribia: 39:59.22. Santurtzi: 40:04.14 eta Donostiarra: 40:20.34. 

**Hondarribiarekin hiru TKE liga eta 5 Kontxa irabaztea lortu du, horrez gain, 2003tik 2021era jokatutako ligetan 83 garaipen eskuratu ditu. 

 

Zarauzko XLIV. Ikurrina 

ZARAUTZ 2J 

 
 

 

A Coruña 1J 
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Poparean, Joseba Amunarriz**  patroiak bikain eraman zuen ontzia. Horrelakoetan maisua da. Garbi daukat Joseba patroi onenaren pare 

dagoela, onena ez bada. Batez ere azken urteetan Hondarribiak lortu dituen garaipen asko Josebak egindako lan handiari esker izan dira. 

Estropadaren eremua oso ondo irakurtzen du, eta lasaitasun handia transmititzen digu. Beteranoa den arren, urtez urte maila asko hobetu du. 

Beñat Egiazu. Hondarribia taldeko arraunlaria 

 

 

 

 

 

Zarauzko bandera irabazi zuen laugarrengoz jarraian.

Ane Urkiri.  Gara  egunkariko kazetaria

Estu-estu egon zen  Zarauzko  Ikurrinaren borroka eta azkenean  Ama Guadalupekoak bezperako bi segundoko herrenta  defendatu bakarrik ez,

beste hiruko aldea atera zion Santurtziri, azken luzean sekulako indarra erakutsi ostean. Hirugarren ziabogara lau segundo atzetik sartu ziren

gipuzkoarrak eta bazirudien  Sotera  erosoago zebilela, baina Amunarriz patroiaren gidaritzapean aritu zen ontziak estropada irauli eta
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Oharrak: *2011n Kaikuk 19:15.54 denbora lortu zuen, Hondarribiak baino lau segundo gutxiago. Bi txalupek 2008an 

Castrok egindako denboraren azpitik amaitu zuten (19:19.69). La Marinerak 1992an San Pedroren 19:24.21a gainditu zuen. 

**Kaikuk eta Oriok denbora bera egin zuten: 19:39.92. San Migel ligak bakoitzari 12 puntu eman zizkien.  ^Estropada 

eremuaren luzera 4.952 metrotara laburtu zuten. 

 

    Guztira: 6 estropada 

 

Eremu zaharra 

 

Eremu berria 

 

 

    Guztira: 10 estropada eta 11 garaile 

 

2006tik 2015era. Eremu zaharra: Zarauzko ikurrinaren bigarren jardunaldia 

 

HONDARRIBIA 

2010/08/15. Zarauzko XXXIII. Ikurrina 19:40.75 (3.k-2.tx) Urdaibai 01,02ra (1.k-2.tx) 

2015/08/16. Zarauzko XXXVIII. Ikurrina 17:35.86 (4.k)^ Kaiku 04,38ra (1.k) 

 

 

KAIKU            

2011/08/14. Zarauzko XXXIV. Ikurrina 19:15.54* (1.k)   Hondarribia 04,00ra (3.k) 

2012/08/19. Zarauzko XXXV. Ikurrina 20:01.38 (2.k)   P. San Pedro 06,54ra (3.k) 

2014/08/17. Zarauzko XXXVII. Ikurrina                               19:39.92 (2.k/3.k) Kaiku/Orio** Orio/Kaiku 00,00ra (3.k/2k) 

 

 

URDAIBAI 

2007/08/19. Zarauzko XXX. Ikurrina 21:56.48 (3.k) Hondarribia 01,79ra (4.k-2.tx) 

2013/08/18. Zarauzko XXXVI. Ikurrina 19:30.10 (4.k)   Kaiku 00,02ra (1.k) 

 

 

CASTRO             Data/Bandera                                                                        Denbora             Bigarrena 

2006/08/20. Zarauzko XXIX. Ikurrina 19:48.91 (3.k) Hondarribia 01,20ra (4.k) 

2008/08/17. Zarauzko XXXI. Ikurrina 19:19.69 (4.k) Zarautz 14,11ra (1.k-2.tx) 

2009/08/16. Zarauzko XXXII. Ikurrina 19:32.58 (2.k) Pedreña 11,79ra (1.k) 

 

 

HONDARRIBIA   Data/Bandera                                                                        Denbora              Bigarrena 

2017/08/20. Zarauzko XL. Ikurrina 20:14.20 (3.k) Orio 14,66ra (2.k) 

2019/08/18. Zarauzko XLII. Ikurrina 20:30.46 (1.k)    Orio 05,32ra (4.k) 

2021/08/15. Zarauzko XLIV. Ikurrina 19:34.80 (2.k)    Santurtzi 03,22ra (3.k) 

 

 

2016tik 2021era. Eremu berria: Zarauzko ikurrinaren bigarren jardunaldia 

 

ORIO 

2018/08/19. Zarauzko XLI. Ikurrina 19:51.46 (2.k-2.tx) Hondarribia 04,70ra (2.k) 

 

 

SANTURTZI 

2020/08/16. Zarauzko XLIII. Ikurrina 19:23.72 (1.k)    Hondarribia 06,66ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI 

2016/08/14. Zarauzko XXXIX. Ikurrina 19:50.73 (4.k)   Hondarribia 08,86ra (2.k) 
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Guztira: 19 (2003-2021). 

Hondarribiak laugarren urtez jarraian 

irabazi du Zarauzko ikurrina. Azken 

zazpi    

 

  

   

 

Ikurrinaren 

irabazlea 

1J 

(Postua) 

2J 

(Postua) 
Guztira Aldea* 

1. 2014***. Kaiku 19:55.92(1)     19:39.92(1)   39:35.84 

2. Orio 20:13.04(3)     19:39.92(1)   39:52.96 17.12 

***Bigarren jardunaldian, Kaikuk eta Oriok denbora bera egin zuten. 

1. 2015. Hondarribia 19:42.08(1) 17:35.86(1) 37:17.94*** 

2. Urdaibai 20:00.84(2) 17:40.58(3) 37:51.42 33.48 

*** Bigarren jardunaldian, estropada eremuaren luzera 604 m. laburtu zuten. 

1. 2016. Urdaibai  19:27.50(1)   19:50.73(1)     39:18.23^^ 

2. Hondarribia 19:43.24(3) 19:59.59(2) 39:42.83 24.60 

^^Eremu berriaren errekorra. 

1. 2017. Orio  20:21.52(1)   20:28.86(2)   40:50.38 

2. Hondarribia 20:40.76(3) 20:14.20(1) 40:54.96 4.58 

 

1. 2018. Hondarribia*^  20:06.76(2) 19:56.16(2) 40:02.92 

2. Urdaibai 19:58.52(1)   20:07.64(3) 40:06.16 3.24 

*^Zarauzko Ikurrinean, lehen aldiz, talde batek jardunaldirik irabazi gabe denborarik 

onena egitea lortu zuen. 

1. 2019. Hondarribia 19:42.32(1) 20:30.46(1)    40:12.78 

2. Orio 19:47.02(3) 20:35.78(2) 40:22.80 10.02 

     

1. 2020. Hondarribia 21:00.48(1) 19:30.38(2)    40:30.86  

2. Santurtzi 21:27.16(3) 19:23.72^(1) 40:50.88 20.02 

^Eremu berriaren errekorra. 

1. 2021. Hondarribia 20:24.42(1) 19:34.80 (1)    39:59.22  

2. Santurtzi 20:26.12(2) 19:38.02 (2) 40:04.14 04.92 

 
 

Ikurrinaren 

irabazlea 

1J 

(Postua) 

2J 

(Postua) 
Guztira Aldea* 

1. 2003. Astillero 
Estropada bakarra 

19:44.36 

2. Orio 19:57.10 12.74* 

*Segundotan 

1. 2004. Urdaibai  
Estropada bakarra 

19:52.11 

2. Hondarribia 20:00.98 8.87 

 

1. 2005. Castro 
Estropada bakarra 

19:54.06 

2. Hondarribia 20:02.84 8.78 

 

1. 2006.Orio 20:35.34(1) 19:50.91(3) 40:26.25 

2. Hondarribia 20:37.47(2) 19:50.11(2) 42:27.58 1.33 

 

1. 2007. Urdaibai  20:29.53(2) 21:56.48(1) 42:26.01 

2. Orio 20:17.95(1) 22:19.06(6) 42:37.01 11.00 

 

1. 2008. Castro  19:37.03(1) 19:19.69(1) 38:56.72 

2. Urdaibai 19:44.64(2) 19:35.42(3) 39:20.06 23.34 

 

1. 2009. Castro  19:36.17(1) 19:32.58(1) 39:08.75 

2. Pedreña 19:47.18(3) 19:44.37(2) 39:31.55 22.80 

 

1. 2010. Orio  20:54.43(1) 19:49.16(4) 40:43.59 

2. Urdaibai 21:06.39(5) 19:41.77(2) 40:48.16 4.57 

 

1. 2011. Kaiku  19:23.78(1)   19:15.54**(1)   38:39.32**  

2. Hondarribia 19:30.70(4) 19:19.54(2) 38:50.24 10.92 

**Eremu zaharraren errekorra. 

1. 2012. Kaiku 19:31.04(1)     20:01.38(1)   39:32.42 

2. Hondarribia 19:40.34(2)     20:22.68(9) 40:03.02 30.60 

 

1. 2013. Kaiku 19:28.30(1)     19:30.12(2)   38:58.42 

2. Urdaibai 19:34.58(3)     19:30.10(1) 39:04.68 6.26 

 

    
 

   
   

 

  urteetan,  bost  aldiz irabazi du.

Hondarribiak garaipen-zerrendan 

berdindu ditu  San Pedrok  eta  Kaikuk

lortutakoak.  Palmaresean  Orio  

lehenengoa  11 garaipenekin.

da
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2021EKO ABUZTUAREN 21A 

Eremuko errekorra: 19:34.54 (3.k) Zierbena  2021ean 

Denborak: 

   Zierbena: 19:34.54 (3.tx/3.k) 

                                     Donostiarra: 19:36.34 (3.tx/2.k) 

                                     Hondarribia: 19:41.16 (3.tx/4.k)  

 

 

 

Ondarroako XXXVII. Bandera. Cikautxo S.N 

ONDARROA 
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Zierbena 

Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2017/08/13. Ondarroako XXXIII. Bandera. Cikautxo S.N Urdaibai: 19:55.12 (2.k)   Hondarribia 03,06ra (1.k) 

2018/08/11. Ondarroako  XXXIV. Bandera. Cikautxo S.N Zierbena: 19:44.96 (4.k)     Orio 02,96ra (3.k) 

2019/08/10. Ondarroako  XXXV. Bandera. Cikautxo S.N Hondarribia: 19:52.92 (1.k)     Santurtzi 07,86ra (4.k) 

2020/08/09. Ondarroako  XXXVI. Bandera. Cikautxo S.N    Zierbena: 20:12.65 (1.k-2.tx)   Orio 01,25era (1.k) 

2021/08/21. Ondarroako  XXXVII. Bandera. Cikautxo S.N      Zierbena: 19:34.54 (3.k)   Donostiarra 01,80era (2.k) 

 

 

 

Entr.: J. Zunzunegi 

 

Errespetua eta enpatia dira kudeaketa on baten gakoak. Batetik, zuk beraien 

lekuan jarri behar duzu, eta haiek zurean. Nik jokalariei beti esaten diet 

esateko egun txarra badute edo zerbait pasatzen bazaie. Izan ere, hala hobeto 

ulertzen ditut haien jokabideak, hutsegiteak… Azken batean, pertsonak gara. 

Konfiantza hori izatea funtsezkoa da. Bestalde, ni entrenatzaile izan arren, 

haien berdina naiz. Ez naiz haiek baino gehiago horregatik, eta errespetutik 

abiatuta hitz egiten diet. 

Hasi zinenetik asko aldatu da taldeak kudeatzeko modua? 

Nire lanbidetik gehien gustatzen zaidan alorretako bat da. Izan ere, 

entrenatzaile bat gauza askoren gainetik, pertsona multzo baten kudeatzaile 

da. Gustuko dut jokalariekin interakzio hori, jokalari zein pertsona moduan 

ezagutu, eta ahal dudan neurrian haiei lagundu. Haiek ere asko erakutsi 

didate, nik ere ez dudalako beti asmatu gatazka bat konpontzeko orduan, 

jokalari bati errieta egiteko orduan, zuzenketa tekniko edo taktiko bat egiteko 

orduan… Asko ikasi dut urteotan.  

Azu Muguruza. IDK Euskotreneko entrenatzailea 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oharra:  *Harrobikoak: 3.
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Oharrak: *Harrobikoak: 7.  

Ama Guadalupekoa 

J.Amunarriz* 

 

Entr.: M. Orbañanos 
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2021EKO ABUZTUAREN 22A 

Eremuko errekorra: 19:16.84 Kaiku 2009an. Euskadiko Txapelketan lortua 

Denbora onena (ligan): 19:21.89 Urdaibai 2008an 

                                                Denborak: 

                                    Hondarribia: 19:25.08 (3.tx/2.k) 

                                                   Orio: 19:33.18 (2.tx/4.k) 

                                          Santurtzi: 19:38.24 (3.tx/4.k) 

 

 

 

 

Hondarribiko XXXIV. Bandera. Mapfre S.N. 

HONDARRIBIA 

 
 

 

A Coruña 1J 
Emaitzen garrantzia erlatibizatzen laguntzen diezu?

Jakina. Oso garrantzitsua da zeure bizipenei ematen diezun esanahia.

Jendea ez da jabetzen gauzak bizitzaren ikuspegi oso batetik ikusi

behar direla, ez berehalako ikuspegi batetik, errendimenduaren

ikuspegitik. Lehiaketa baten emaitza, askotan, kirolarien bizitzako

minutu bat edo bi besterik ez dira. Hori bizitzako gutxienez zortzi

urteko bizipenekin parekatzeak edo alderatzeak ez du inolako

zentzurik.

Josean Arruza
Kirol psikologoa



 

 

                               aurrez aurre    75 

 

  

 

 

 

 

  



0 1 2 3 4 5 6 7

Santurtzi

Mecos

Orio

Kaiku

Cabo

Astillero

Hondarribia

Urdaibai Garaipenak

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Guztira: 20 estropada 
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HONDARRIBIA 

 19:43.52 (1.k)     Pedreña 05,97ra (2.k) 

 19:30.16 (2.k)    Tiran 09,16ra (4.k) 

 19:36.42 (3.k)    Urdaibai 06,30era (1.k) 

 19:25.08 (2.k)      Orio 08,10era (4.k-2.tx) 

 

 

ASTILLERO 

2005/08/06. Hondarribiko XVIII. Bandera 19:55.86 (4.k)    Arkote 05,82ra (3.k-2.tx) 

2005/09/24. VII. Telefonica Bandera 19:47.60 (3.k)    Castro 00,87ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI                        Data/Bandera                                                                        Denbora Bigarrena 

 20:07.13 (4.k)    Pedreña 05,21era (2.k-2.tx) 

 19:21.89 (1.k)    Castro 06,80ra (4.k) 

 19:31.98 (3.k)      P. Donibane 11,62ra (2.k) 

 19:50.94 (1.k-1.tx)       Hondarribia 15,88ra (3.k) 

 19:44.12 (4.k)      Hondarribia 08,72ra (3.k) 

 19:48.70 (4.k)      Hondarribia 01,64ra (1.k) 

 

 

 

      

 

 

 

        

 

 

CABO 

 19:44.21 (4.k)    Astillero 01,57ra (2.k-1.tx) 

 19:45.86 (3.k-2.tx)     Urdaibai 00,12ra (3.k) 

 

 

KAIKU 

 19:36.18 (4.k)      Tiran 02,32ra (4.k-2.tx) 

 19:50.18 (3.k)      Urdaibai 09,66ra (1.k) 

 

 

ORIO 

 21:02.23 (1.k)    Castro 00,70era (4.k) 

 20:12.36 (1.k)      Urdaibai 04,00ra (3.k-2.tx) 

 

 

2007/08/04. Hondarribiko XX. Bandera

2008/08/23.  Hondarribiko XXI. Bandera

2010/08/22.  Hondarribiko XXIII. Bandera. Mapfre S.N.

2014/08/24.  Hondarribiko XXVII. Bandera. Mapfre S.N. 

2016/08/20.  Hondarribiko XXIX. Bandera. Mapfre S.N.

2017/08/12.  Hondarribiko XXX. Bandera. Mapfre S.N.

2006/08/06.  Hondarribiko XIX. Bandera

2012/08/11.  Hondarribiko XXV. Bandera. Mapfre S.N.

2015/08/22.  Hondarribiko XXVIII. Bandera. Mapfre S.N. 

2021/08/22.  Hondarribiko XXXIV. Bandera. Mapfre S.N.

2004/07/24.  Hondarribiko XVII. Bandera

2018/08/12.  Hondarribiko XXXI. Bandera. Mapfre S.N.

2011/08/20.  Hondarribiko XXIV. Bandera. Mapfre S.N. 

2013/08/10.  Hondarribiko XXVI. Bandera. Mapfre S.N.

2009/08/22. Hondarribiko XXII. Bandera. Mapfre S.N. 

2019/08/11.  Hondarribiko XXXII.  Bandera. Mapfre S.N

SANTURTZI

2020/08/08.  Hondarribiko XXXIII. Bandera. Mapfre S.N.  19:30.18  (3.k)                             Urdaibai  13,10era (1.k)

MECOS

2003/08/02.  Hondarribiko XVI. Bandera. Euskaltel S.N.  20:03.58  (2.k)                        P. Donibane  04,14ra (1.k)
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 2021EKO ABUZTUAREN 28A 

Eremuko errekorra: 19:34.94 (3.k) Hondarribia 2020an 

Denborak: 

Santurtzi: 19:56.94 (3.tx/3.k) 

                             Hondarribia: 19:57.68 (3.tx/1.k) 

                              Donostiarra: 20:15.64 (3.tx/2.k) 

 

 

 

XIV Bandeira Concello de Ares 
ARES 

 
 

 

A Coruña 1J 
Data/Ikurrina Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2017/07/16. X Bandeira Concello de Ares Zierbena: 19:44.32 (2.k-1.tx)   Urdaibai 03,88ra (3.k) 

2020/08/29. XIII Bandeira Concello de Ares Hondarribia: 19:34.94 (3.k)   Santurtzi 03,60ra (4.k) 

2021/08/28. XIV Bandeira Concello de Ares Santurtzi: 19:56.94 (3.k)   Hondarribia 00,74ra (1.k) 

 

 

 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 4. **Abantailarekin heldu zen azken metroetara Hondarribia, baina ontzi moreak aurrea hartu zion. 74 ehunekoko aldea egon zen bien artean. 

Zarautzek maila galdu zuen, eta KAE 1 ligara jaitsi zen. 2003an, 2006tik 2010era bitartean, eta iaz aritu ziren TKE ligan. Tiranek, berriz, jaitsierako kanporaketak jokatu zituen. 

 

 

 

 

 

 

 

…hirugarren ziabogara, Sotera pare bat tosta aurretik heldu zen. Azken luze zirraragarria falta zen bandera nork eramango zuen argitzeko. 

Hondarribiak istriborrera joateko inongo eragozpenik ez zuenez, haizearen norabideari segika, hirugarren kalerako norabidea hartu zuen. 

Segundo bakarraren aldea zuten berdeek; huskeria batzuetan, nahikoa besteetan. Apurka-apurka, bi ontzietako arraunlariak palakadaren 

erritmoa sarrituz joan ziren. Azken 400 metroetan, biak ala biak herio bizian joan ziren, lehertzeraino. Ama Guadalupekoa traineruaren branka 

aurretik zen, baina Sotera ontzia azkarrago zihoan, harik eta parean jarri eta lehena helmugaratu zen arte**. 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria 
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Entr.: I. Zabala 
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2021EKO ABUZTUAREN 29A 

Eremuko errekorra: 19:17.00 (3.k) San Pedro 2008an 

Denborak: 

                             Santurtzi: 19:31.00 (3.tx/2k) 

                          Hondarribia: 19:35.64 (3.tx/1.k) 

                                         Orio: 19:36.96 (2.tx/4.k) 

 

 

 

XXXIX Bandeira Concello de Moaña  
MOAÑA 
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Entr.: I. Zabala 

Goi mailako kirolariek formakuntza eta kontzientzia egokia badute, oso funtzio garrantzitsua izan dezakete, eurek ematen dituzten mezu 

guztiek indar handia dutelako. 

Jon Emili Uriarte  
Boleibol jokalari eta entrenatzaile ohia   

 

 

 

 

Bere iritzia gordetzen ez duen kirolaria zara, eta ez zarete asko. Enpresek-eta ez dakit oso gustukoa izango duten hori? 

Bai pilotan eta bai kirolean orokorrean, kirolari batzuek ezkutatu egiten dute alde hori, kontrako erreakzio bat izango delako, baina ez bakarrik 

euren klub edo enpresen aldetik. Argi dago enpresei beti gustatzen zaizkiela langile otzanak eta pixka bat euren esanak  %100ean eta ezer 

zalantzan jarri gabe betetzen dituzten horiek. Baina ez da hori bakarrik, gero hedabideen kontu bat ere badago, ideia batzuk hedabide 

hegemoniko horiekiko ez dira bateragarriak, edo ez dira euren gustukoak, eta askotan, hedabide hauek duten indar horren eragin hori ez 

sufritzearren, kirolariak ezkutatu egiten dira. Nik ez dut bide hori hartu eta gustura. Eta ziur asko nik ere ezkutatuko nuen nire burua noizean 

behin, baina betiere saiatu naiz nire iritzia ematen, beti errespetutik. 

Ibai Zabala. Pilotari ohia 

 

 

 

 

Autoritate eta sinesgarritasun handi lortu du. Orain ez du dudarik egiten iritzi bat ematean, edozeinen aurrean, klubean, kanpoan… Irmo da 

hizketan eta erabakiak hartzen, taldean eta klubean. 

Mikel Jauregi. (Emeryren buruz) 

Unai Emeryren laguntzaile izandakoa   

 

 

 

 

Oharrak: *Harrobikoak: 4.  
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      Guztira: 17 estropada 
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ASTILLERO 

2003/07/12. I Bandeira Pereira 20:16.09 (2.k-2.tx) Mecos 10,79ra (3.k-1.tx) 

2004/08/07. II Bandeira Pereira 21:17.63 (2.k) Hondarribia 03,72ra (1.k) 

 

 

 HONDARRIBIA 

2011/07/10. I Bandeira O’Pirata.com 19:21.90 (1.k-1.tx) Astillero 09,68ra (4.k) 

2014/08/09. XXXII Bandeira Concello de Moaña. IV. Fandicosta S.N 20:31.74 (1.k)      Orio 02,36ra (2.k) 

2017/08/26. XXXV Bandeira Concello de Moaña. VII. Fandicosta S.N 19:46.34 (3.k)       Orio 00,22ra (2.k) 

 

 

URDAIBAI                                    Data/Bandera                                                            Denbora               Bigarrena 

2008/07/26. VI Bandeira Pereira 20:03.07 (3.k)     Urdaibai 09,34ra (2.k) 

2011/07/09. XXIX Bandeira Concello de Moaña 19:23.54 (3.k) Astillero 01,62ra (4.k) 

2012/07/15. XXX Bandeira Concello de Moaña. II. Fandicosta S.N 19:19.40 (4.k) Hondarribia 04,50era (2.k) 

2015/07/05. XXXIII Bandeira Concello de Moaña. V. Fandicosta S.N 19:25.92 (4.k-1.tx)   Hondarribia 03,48ra (1.k) 

2016/07/23. XXXIV Bandeira Concello de Moaña. VI. Fandicosta S.N 20:12.71 (3.k)   Kaiku 13,44ra (1.k) 

2018/08/25. XXXVI Bandeira Concello de Moaña. VIII. Fandicosta S.N 19:56.96 (2.k)     Zierbena 08,74ra (3.k) 

 

 

 TIRAN 

 2013/07/07. XXXI Bandeira Concello de Moaña. III. Fandicosta S.N 19:43.88 (3.k-2.tx) Hondarribia 5,04ra (2.k-2.tx) 

 

 

SANTURTZI 

2021/08/29. XXXIX Bandeira Concello de Moaña.  19:31.00 (2.k) Hondarribia 04,64ra (1.k) 

 

 

PEDREÑA 

2010/07/18. I Bandeira Afamo 20:10.00 (1.k-1.tx) Orio 00,12ra (1.k) 

 

 

PASAI DONIBANE 

2010/07/17. XXVIII Bandeira Concello de Moaña. 20:07.08 (3.k) Urdaibai 05,64ra (2.k) 

 

 

CASTRO 

2009/07/18. XXVII Bandeira Concello de Moaña. Ria da Vigo S.N 19:45.98 (4.k) Hondarribia 02,10era (2.k) 

 

 

PASAI SAN PEDRO 

2009/07/19. XXVII Bandeira Concello de Moaña. Fandicosta S.N 19:17.00 (3.k) Pedreña 07,40ra (2.k-2.tx) 
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Bermeo Hiriko XXXIX. Ikurrina. Avia S.N. 

BERMEO 

 
 

 

A Coruña 1J 

2021EKO IRAILAREN 18A 

Eremuko errekorra: 19:16.60 (2.k) Hondarribia 2014an 

Denborak: 

                               Santurtzi: 21:25.78 (2.tx/4.k) 

                                          Zierbena: 21:28.04 (1.tx/2.k) 

                            Hondarribia: 21:32.92 (2.tx/3.k) 

 

 

 

 

 

 

  

Oharra: *Harrobikoak: 4 
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Entr.: I. Zabala 
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Ez zen garaipen erraza izan Santurtzirena. Lehen txandan Zierbenak

denbora bikaina markatu zuen (21:28.04) eta,  haizeak gora egiten

jarraitzen zuenez, erreferentziak “galipoen” aldekoak izan ziren ia

une oro. Une batean hamar segundoko abantaila ere izan zuen

Zierbenak, eta Gorka Aranberri Santurtziko patroia entzun genuen

telebistan bere mutilei bandera ezinezkoa zela eta helburua txanda

irabaztea zela esanez.

Baina, antza, azken luzean haizeak barealditxo bat izan zuen eta

Santurtzi Zierbenari segundoak jaten joan zen palada bakoitzean.

Bost, lau, hiru, bi, bat… eta helmugan santurtziarrek  Zierbenak

baino denbora  hobea markatu zuten  bi segundoz: baldintzak

kontuan izanda meritu handia duen 21:25.78koa.

Asier Aiestaran.  Gara  egunkariko kazetaria
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Orio

Hondarribia

Urdaibai Garaipenak

 

HONDARRIBIA 

2011/09/17. Bermeo Hiriko XXIX. Ikurrina 20:24.10 (3.k) Urdaibai 05,10era (2.k) 

2014/09/20. Bermeo Hiriko XXXII. Ikurrina 19:16.60 (2.k) Kaiku 05,34ra (4.k) 

2015/09/19. Bermeo Hiriko XXXIII. Ikurrina 19:51.74 (4.k) Orio 05,00era (3.k) 

2017/09/16. Bermeo Hiriko XXXV. Ikurrina 19:44.32 (1.k) Urdaibai 07,52ra (4.k) 

 

 

URDAIBAI                               Data/Bandera                                                                        Denbora      Bigarrena 

2007/09/16. Bermeo Hiriko XXV. Ikurrina 19:50.17 (1.k) Pedreña 11,08ra (4.k-2.tx) 

2008/09/20. Bermeo Hiriko XXVI. Ikurrina 20:01.62 (3.k) Castro 05,19ra (1.k) 

2010/09/18. Bermeo Hiriko XXVIII. Ikurrina 19:55.84 (3.k) Castro 07,36ra (4.k) 

2013/09/14. Bermeo Hiriko XXXI. Ikurrina 20:11.36 (3.k) Hondarribia 02,74ra (2.k) 

2016/09/17. Bermeo Hiriko XXXIV. Ikurrina 21:06.92 (1.k) Hondarribia 19,78ra (3.k) 

 

 

CASTRO 

2006/09/17. Bermeo Hiriko XXIV. Ikurrina 19:58.00 (3.k) Hondarribia 10,46ra (2.k) 

2009/09/19. Bermeo Hiriko XXVII. Ikurrina 20:32.24 (1.k) Orio 06,65era (3.k) 

 

 

ORIO 

2003/09/20. Bermeo Hiriko XXI. Ikurrina 19:26.11 (1.k) Astillero 06,28ra (2.k) 

2006/07/16. VIII. Telefonica Bandera 19:49.06 (4.k-2.tx) Hondarribia 01,52ra (4.k-1.tx) 

2018/09/15. Bermeo Hiriko XXXVI. Ikurrina 20:41.16 (3.k) Urdaibai 01,52ra (2.k) 

2019/09/14. Bermeo Hiriko XXXVII. Ikurrina 19:43.66 (1.k) Hondarribia 02,84ra (2.k) 

 

 

KAIKU 

2012/09/29. Bermeo Hiriko XXX. Ikurrina 20:34.48 (4.k) Hondarribia 13,86ra (3.k) 

 

 

ASTILLERO 

2004/09/18. Bermeo Hiriko XXII. Ikurrina 20:12.11 (3.k) Urdaibai 08,60ra (2.k) 

2005/09/18. Bermeo Hiriko XXIII. Ikurrina 20:35.97 (1.k) Hondarribia 04,61era (2.k) 

 

 

SANTURTZI 

2020/09/19. Bermeo Hiriko XXXVIII. Ikurrina 19:54.98 (3.k) Hondarribia 00,26ra (2.k) 

2021/09/18. Bermeo Hiriko XXXIX. Ikurrina 21:25.78 (4.k) Zierbena 02,26ra (2.k-1.tx) 
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Guztira: 20 estropada 
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  2021  Bermeo

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



 

 

 

 

  

  2021EKO  IRAILAREN 19A 

     Eremuko errekorra: 18:58.70 (2.k) Castro 2009an 

 Denborak: 

  Santurtzi: 19:12.98 (2.tx/3.k) 

           Orio: 19:15.10 (2.tx/4.k) 

                                   Zierbena: 19:23.66 (1.tx/1.k) 
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 Oharrak: *Harrobikoak: 4. David Nuñezek, etxeko gazteak, debutatzeko aukera izan zuen. 

2003. urtean liga hasi zenetik 2020ko irailaren 20 arte jokatu diren estropada guztien irabazleen eskifaiak liburu hauetan aurki ditzakezu:  

● Arrauna Ezagutzeko Kronika – 2003-2017 denboraldiak.  

● Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak. 

● Estropadak Etxetik – 2020ko denboraldia. 
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Entr.: I. Zabala LI.S.N. XLVII. Bandera Corte Ingles 

PORTUGALETE 

 
 

 

A Coruña 1J 

 

Atzoko garaipena ulertzeko ezinbestekoa da kale zozketa aipatzea. Mareak bete-betean igotzen harrapatu zuen ohorezko txanda Ibaizabaleko 

itsasadarrean, eta hirugarren eta laugarren kaleak nabarmen hobeak ziren aurreneko biak baino. Oriok egin zuen arraun laugarren kalean eta 

Santurtzik, hirugarrenean. Hondarribiak eta Donostiarrak, lehen bi kaleetan, ez zuten inolako aukerarik izan lehiakorrak izateko. 

Lehen txandan ikusi zen bezalaxe, Oriok abantaila izan zuen joaneko luzeetan, eta estropadaren burua hartzea lortu zuen. Baina tarte horiek 

txikiegiak izan ziren itzuleran lasai hirugarren kalean sartu ahal izateko ꟷhiru segundo lehen ziabogan eta bi hirugarreneanꟷ, eta Santurtzik 

bikain defendatu zuen bere kalea. Ugaitz Mendizabalek, Orioko patroiak, bere trainerua ababorrera bota beste erremediorik ez zuen izan, 

epaileak hala aginduta behin baino gehiagotan, eta santurtziarrek ederki baliatu zuten egoera azken txanpa ikusgarrian aurrea hartu eta 

urteko azken bandera ere bereganatzeko. 

 

Urteroko kontua da, bai mailako kirol batean zozketa huts batek horrenbeste baldintzatzea azken emaitza. 

 

    

 

 

 

Asier  Aiestaran.  Gara  egunkariko kazetaria

na ez dirudi onargarria goi-
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Nire arraunlariek badakite oso diziplinatuak eta ordenatuak izan 

behar dutela: lo egiteko ordutegi jakinak dituzte, jatekoa asko 

zaindu behar dute, eta errutina onak hartu behar dituzte. 

Entrenamenduek ez dute karga bat izan behar, alderantziz, 

disfrutatu egin behar dute. Bai, hau dena dakite, baina noraino 

eska diezaieket profesionalak ez direnean? 

Entrenatzaile baten gogoeta 

 

Arazoa da profesionalen pareko eskakizuna jartzea arraunlariari, 

profesionalen laguntzarik ez badu ere. 

Sandra Piñeiro. Orioko arraunlari ohia  

 
15 urteren ostean iritsi da ordua. Duela urte batzuetatik ari nintzen erabaki hau atzeratzen. Ez nuen nahi egun hau iristea, ez baitut bizitza 

arraunik gabe ulertzen. Luzea izan da bidea, baina motza egin zait. 

Arraunlari baten hausnarketa 

Gogorra egiten zitzaidan pentsatzea gelditu eta beste denboraldi bat hasi beharko nuela handik aste batzuetara. Eman dezakedan guztia 

eman dudala sentitzen nuen. Gainera, erronka berriak bilatzeko beharra eta ilusioa dut. 

Erika Vazquez. Athleticeko jokalaria  

 

 

 

 

 



HONDARRIBIA 

2004/09/25. XXXIV. S.N. XXX. Bandera Corte Ingles  19:49.15 (1.k) Orio 02,29ra (3.k-1.tx) 

2006/09/24. XXXVI. S.N. XXXII. Bandera Corte Ingles 19:24.70 (3.k) Castro 05,99ra (1.k) 

2012/06/29. XLII S.N. XXXVIII. Bandera Corte Ingles 19:20.10 (2.k) Kaiku 03,48ra (3.k) 

2018/09/16. XLVIII. S.N. XLIV.  Bandera Corte Ingles  19:40.09 (2.k) Orio 07,42ra (1.k) 

 

 

KAIKU 

2011/09/18. XLI S.N. XXXVII. Bandera Corte Ingles 19:27.32 (3.k) Urdaibai 06,76ra (1.k) 

2013/09/15. XLIII S.N. XXXIX. Bandera Corte Ingles 19:19.56 (3.k) Urdaibai 10,90era (2.k) 

2014/09/21. XLIV S.N. XL. Bandera Corte Ingles 19:27.24 (3.k) Cabo 09,10era (4.k) 

2015/09/20. XLV. S.N. XLI. Bandera Corte Ingles 19:19.06 (1.k) Urdaibai 04,32ra (3.k) 

 

 

SANTURTZI 

2020/09/20. L. S.N. XLVI. Bandera Corte Ingles 19:15.78 (3.k) Zierbena 10,12ra (2.k-1.tx) 

2021/09/19. LI. S.N. XLVII. Bandera Corte Ingles 19:12.98 (3.k) Orio 02,12ra (4.k) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
   

Oharra: 2003an Getxon jokatu zuten. Oriok irabazi zuen. 
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Guztira: 18 estropada 
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URDAIBAI                                      Data/Bandera                                                                            Denbora Bigarrena 

2007/09/23. XXXVII. S.N. XXXIII. Bandera Corte Ingles 19:16.68 (3.k) Orio 03,62ra (2.k) 

2010/09/19. XL S.N. XXXVI. Bandera Corte Ingles 19:07.92 (3.k) Astillero 08,10era (2.k-1.tx) 

2016/09/18. XLVI. S.N. XLII. Bandera Corte Ingles 19:47.32 (2.k) Hondarribia 07,00ra (3.k) 

2017/09/17. XLVII. S.N. XLIII. Bandera Corte Ingles 19:10.10 (3.k) Orio 05,32ra (4.k) 

2019/09/15. XLIX. S.N. XLV. Bandera Corte Ingles 19:09.34 (1.k-1.tx) Ondarroa 06,90era (2.k-1.tx) 

 

 

ASTILLERO 

2005/09/25. XXXV. S.N. XXXI. Bandera Corte Ingles 19:51.44 (2.k) Orio 01,12ra (3.k-1.tx) 

 

 

ORIO 

2008/09/21. XXXVIII S.N. XXXIV. Bandera Corte Ingles 19:33.12 (1.k) Pedreña 12,36ra (1.k-1.tx) 

 

 

CASTRO 

2009/09/20. IXL S.N. XXXV. Bandera Corte Ingles 18:58.70 (2.k) Hondarribia 02,79ra (1.k) 
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URDAIBAI 

2016/08/27. VIII. Ambilamp Bandera 19:26.32 (2.k) Hondarribia 02,60ra (1.k) 

2016/08/28. Portugaleteko XXXV. Bandera 19:20.22 (3.k) Orio 07,46ra (4.k-2.tx) 

2018/06/30. Sestaoko XVII. Bandera 19:31.08 (3.k) Zierbena 02,38ra (2.k) 

 

 

HONDARRIBIA                        Data/Bandera                                                                       Denbora Bigarrena 

2011/07/24. IV. Ambilamp Bandera 19:24.32 (4.k-2.tx) P. San Pedro 09,26ra (2.k-2.tx) 

2012/07/07. Portugaleteko XXXI. Bandera 20:27.05 (3.k) Kaiku 05,06ra (2.k) 

2015/07/19. VII. Ambilamp Bandera 19:32.32 (2.k) Urdaibai 09,74ra (4.k) 

2015/08/23. Portugaleteko XXXIV. Bandera 19:32.50^ (2.k) Urdaibai 00,08ra (1.k) 

2020/08/23. Sestaoko XIX. Bandera 19:27.98 (1.k) Donostiarra 01,76ra (2.k-2.tx) 

 

 

ASTILLERO 

2003/09/27. I. BBK Bandera 19:35.26 (1.k) Orio 11,19ra (4.k) 

2010/07/11. III. Ambilamp Bandera 19:04.13 (4.k) P. Donibane 03,21era (3.k) 

 

 
KAIKU 

2012/08/29. V. Ambilamp Bandera 19:13.94 (1.k) Hondarribia 13,62ra (2.k) 

2013/08/24. Portugaleteko XXXII. Bandera 19:31.90 (4.k) Urdaibai 06,46ra (3.k) 

 

 

PASAI SAN PEDRO 

2009/07/05. La Naval Bandera 19:04.88 (4.k) Castro 08,89ra (3.k) 

 

 

TIRAN 

2013/06/30. VI.Ambilamp Bandera 19:39.90 (2.k-1.tx) Orio 05,86ra (1.k) 

 

 

SANTURTZI 

2019/07/21. Sestaoko XVIII. Bandera 19:18.38 (2.k) Zierbena 05,34ra (1.k-2.tx) 

 

 

ORIO 

2014/08/30. Portugaleteko XXXIII.Bandera 19:04.74 (4.k) Orio 01,10era (2.k) 

2017/07/02. Sestaoko XVI. Bandera 19:32.20 (4.k) Tiran 04,96ra (1.k-1.tx) 
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Guztira: 17 estropada 

 

Oharra: *BBK, La Naval, Ambilamp, Portugaleteko eta Sestaoko Banderak. 

^Benetako denbora: 19:29.50 izan zen, hiru segundoko zigorra jaso baitzuen.  

 

Portugaleteko eremuan jokatutako beste estropada batzuk* 
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

Orio uzteko erabakia hartu nuenean, arraunarekin berriro ere disfrutatzea zen nire helburua, eta lortu dut. Jendeak esango du Kontxa eta liga 

irabazita errazagoa dela disfrutatzea; baina nik, bereziki, egin dugun bidearekin eta urte osoko lanarekin disfrutatu dut. Bete egin nau 

denboraldiak. 

Gorka Aranberri*. Santurtziko patroi ohia 

 

 

 

Beñat Egiazu. Hondarribia elkarteko arraunlaria.08/19 

 

 

Oharra: 

 *Hiru talderekin lortu du TKE liga eta Kontxa irabaztea. Guztira, hiru liga eta sei Kontxa. 

 

 

 

  2021 Portugalete

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



  

Oharra: *2021eko urrian, Santurtziren egoera administratibo eta ekonomikoa zaila zela ikusita, klubeko gidaritza hartzea erabaki zuen, zulotik ateratzeko xedez. 

 

 

 

Zer aurkitu duzu klubeko ateak ireki dituzunean?  

Batetik, erabat suntsituta zegoen arlo administratibo eta ekonomikoarekin egin dut topo, baita hobetzeko behar handia duen eta aurreko 

agintaldietan erabat zalantzazkoa izan den kudeaketarekin ere… 

Eta kirol arloan?  

Harrobiko arraunlari gutxi batzuekin topatu naiz. Haiek izan dira egoera on eta txarretan klubean zintzoki egon direnak. 

Eta zer gertatu da harrobikoak ez direnekin?  

Gu zuzendaritzara iritsi ginenerako, taldearen %85 ez zegoen, %90 ez esatearren. Korrika joan behar izan dugu taldea berregitera. 

 

Iker Salgado*. Santurtziko presidente berria 

 

 

 

Beñat Egiazu. Hondarribia elkarteko arraunlaria.08/19 

 

Nik bakarrik dakit zenbat ordu sartu ditudan klubean, zenbat lan egin dudan, zenbat buru hauste izan ditudan… Taldearen agintea izan duena 

ni izan naiz, baita aurpegia eman duena ere, baina argi dut hori guztia nik bakarrik ezingo nuela lortu. Lan handi horren atzean jende asko 

dago: zuzendaritzako kideak, babesleak, udala… eta nola ez, arraunlariak. 2017. urtetik azken urtera arte izugarrizko taldea eduki dut, kalitate 

aldetik nahiz pertsona aldetik. Kalitatea edukitzea beharrezkoa da, eta hori eskuartean izan dut. Horrelako osagaiekin lan eginez, fruituak 

etortzen dira. 

 

Santurtzin geratzea zen nire asmoa, baina ezin izan dut segitu; besteak beste, egonkortasun falta igarri dudalako. 

 

Iker Zabala. Santurtziko entrenatzaile ohia 

Iker Zabalak bost urtean Santurtzi behetik gora eraman zuen. 

                                                                  

…eta 2022an? 
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2017an, Eusko Label ligara.
2018an, bosgarrenak izan 
ziren.

2019an, hirugarrenak.

2020an, ligako txapeldunak.
2021ean, ligako 
txapeldunak.

2021ean Kontxako Bandera 
irabazi zuten, 36 urteren 
ondoren.



 

  

  

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

 

 

                            aurrez aurre    101 

 

  2021  Bermeo

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



 

 

    102    aurrez aurre 

                      

 

 

 

Eusko Label ligara igotzeko 

kanporaketarako lehen saioa 

BERMEO 

 
 

 

A Coruña 1J 

2021EKO IRAILAREN 18A 

                          Denborak 
Getaria 21:25.56   Aldea 

Meira-Samertolameu 21:29.62 04,06ra 

Kaiku 21:29.98 04,42ra 

Tiran 21:44.14 18,58ra 

Bueu 21:49.04 23,48ra 

 

 

 

 

 

 

 
Getaria: 41:13.86. 

 

 

 

 

Kaiku: 41:16.06. 

 

 

 

 

  

2021 Bermeo 

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

Eusko Label ligara igotzeko 

kanporaketarako bigarren saioa 

PORTUGALETE 

 
 

 

A Coruña 1J 

2021EKO IRAILAREN 19A 

                         Denborak 
Kaiku 19:46.08 Aldea 

Getaria 19:48.30 02,22ra 

Meira-Samertolameu 19:51.82 05,74ra 

Tiran 20:00.18 14,10era 

Bueu 20:10.52.    24,44ra 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

2021 Portugalete  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

Getariak eta Kaikuk lortu zuten TKE ligan arraun egiteko txartela. 

Getariak laugarren saiakeran lortu zuen lehen aldiz Eusko Label ligan aritzeko aukera. 
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Oharra: *Harrobikoak: 12. 

2014 Donostia. Jose 
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ezezaguna 

Oharra: *Harrobikoak: 4. 
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Estropaden garaileak 
Data Eremua/Bandera  Irabazlea/Denbora Bigarrena/Denbora 

    2021/07/03 Coruña. Coruña Hiriko V  Bandera (1J).  Hondarribia: 20:16.56 (1.tx/2.k) Santurtzi: 20:30.72 (2.tx/1.k)   

    2021/07/04 Coruña. Coruña Hiriko V  Bandera (2J) Urdaibai: 20:39.18 (1.tx/1.k) Santurtzi: 20:46.88 (3.tx/4.k) 

    2021/07/10 Donostia. XIII. Donostiarra Bandera. Turismo Gaztela-Mantxa S.N  Zierbena: 19:50.94 (3.tx/2.k) Hondarribia: 19:53.38 (2.tx/3.k) 

    2021/07/11 Zierbena. XXXVIII. Petronor Bandera Ondarroa**: 20:32.20 (1.tx/2.k) Lekittarra: 20:39.66 (1.tx/3.k) 

    2021/07/17 Orio. Orioko XXXI. Estropadak-IX. Orio Kanpina Bandera^ Santurtzi: 19:55.32 (3.tx/4.k) Orio: 19:59.60 (2.tx/1.k) 

    2021/07/18 Getxo. Getxoko Estropaden XLIII. Ikurrina*** Zierbena: 19:58.20 (2.tx/2.k) Orio: 19:59.70 (3.tx/4.k) 

    2021/07/24 Castro. IX. CaixaBank Bandera Hondarribia: 20:25,96 (3.tx/4.k) Orio: 20:35,50 (3.tx/3.k) 

    2021/07/25 Lekeitio. XXXVI. El Correo Bandera. Kutxabank  S.N  Santurtzi: 20:37.96 (3.tx/3.k) Urdaibai: 20:40.96 (2.tx/3.k) 

    2021/07/31 Bilbo. Bilboko XII. Bandera (erlojupekoa) Hondarribia: 19:21.74 (3.txanda) Zierbena: 19:29.18 (3.txanda) 

    2021/08/01 Santurtzi. Santurtziko XLII. Bandera (Eremu zaharra) Santurtzi: 19:32.72 (3.tx/4.k) Hondarribia: 19:43.96 (3.tx/1.k) 

    2021/08/07 Rianxo. Bandeira Barbanza Arousa (1) Donostiarra*: 19:59.90 (2.tx/4.k) Santurtzi: 20:00.46 (3.tx/1.k) 

    2021/08/08 Boiro. XXXI Bandeira Concello de Boiro Santurtzi: 19:21.44 (3.tx/3k)  Hondarribia: 19:23.56 (2.tx/2.k) 

    2021/08/14 Zarautz 1J. Zarauzko XLIV. Ikurrina Hondarribia: 20:24.42 (3.tx/3.k) Santurtzi: 20:26.12 (3.tx/2.k) 

    2021/08/15 Zarautz 2J. Zarauzko XLIV. Ikurrina Hondarribia: 19:34.80 (3.tx/2.k) Santurtzi: 19:38.02 (3.tx/3.k) 

    2021/08/21 Ondarroa. Ondarroako  XXXVII. Bandera. Cikautxo S.N (5) Zierbena*: 19:34.54 (3.tx/3.k) Donostiarra: 19:36.34 (3.tx/2.k) 

    2021/08/22 Hondarribia. Hondarribiko XXXIV. Bandera. Mapfre S.N Hondarribia: 19:25.08 (3.tx/2.k) Orio: 19:33.18 (2.tx/4.k) 

    2021/08/28 Ares. XIV Bandeira Concello de Ares Santurtzi: 19:56.94 (3.tx/3.k) Hondarribia: 19:57.68 (3.tx/1.k) 

    2021/08/29 Moaña. XXXIX Bandeira Concello de Moaña Santurtzi: 19:31.00 (3.tx/2k) Hondarribia: 19:35.64 (3.tx/1.k) 

    2021/09/18 Bermeo. Bermeo Hiriko XXXIX. Ikurrina. Avia S.N Santurtzi: 21:25.78 (2.tx/4.k) Zierbena: 21:28.04 (1.tx/2.k) 

    2021/09/19 Portugalete. LI. S.N. XLVII. Bandera Corte Ingles Santurtzi: 19:12.98 (2.tx/3.k) Orio: 19:15.10 (2.tx/4.k) 

 Garaipenak: Santurtzi: 8. Hondarribia: 6. Zierbena: 3. Donostiarra: 1. Ondarroa: 1 eta Urdaibai: 1. Guztira: 20 

 Sailkapen Nagusia: Lehena. Santurtzi: 217. Bigarrena. Hondarribia: 203. Hirugarrena. Orio: 177 

  
Oharrak: *Eremuko errekorra. **TKE (Traineru Kluben Elkartea) sortuz geroztik lehendabizikoa da.  ***J.A.Agirre Lehendakariaren XVII. Omenaldia. ^Itsasoan. Eremu berria.  

( ) Parentesi artean bertan jokatutako estropadak.  

Datu estatistiko gehiago nahi izanez gero: “Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak” eta “Estropadak Etxetik – 2020ko denboraldia” liburuetan. 
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1.Santurtzi** 11 11 10 10 12 9 9 12 84 10 12 11 12 11 11 151 8 10 12 12 12 12 217 

2.Hondarribia 12 3 11 9 10 10 12 10 77 12 11 8 11 12 12 143 10 12 11 11 10 6 203 

3.Orio 6 10 9 2 11 11 11 8 68 9 9 7 10 9 8 120 9 11 8 10 8 11 177 

4.Donostiarra 9 8 8 6 8 8 10 9 66 8 10 12 9 10 10 125 11 9 10 7 7 7 176 

5.Zierbena 10 9 12 4 7 12

6 

9* 9* 72 11 5 9 8 8 9 122 12 7 7 3 11 10 172 

6.B-Urdaibai 4 12 7 5 9 7 7 11 62 7 8 10 7 6 7 107 7 8 6 8 9 9 154 

7.Ondarroa 7 2 4 12 4 6 6 7 48 2 6 6 6 5 5 78 5 5 4 9 6 8 115 

8.Cabo 8 1 6 7 6 4 8 6 46 6 4 5 4 4 3 72 6 3 9 2 5 5 102 

9.Ares 5 7 5 1 2 5 5 5 35 4 7 4 5 5* 5* 65 2 6 3 6 --- --- 82 

10.Lekittarra 1 6 2 11 5 2 4 4 35 4* 4* 1 2 7 6 59 4 4 5 1 --- --- 73 

11.Tiran 2 3 3 8 3 1 3 2 25 5 3 3 3 2 2 43 2 2 2 4 --- --- 53 

12.Zarautz 3 5 1 3 1 3 2 3 21 3 2 2 1 3 4 36 1 1 1 5 --- --- 44 

    
   

    

          
 

  

     
Oharrak: 

*Eusko Label ligak ezarrita duen irizpidearen arabera, aurreko jardunaldietan lortutako puntuen batezbestekoa hartu zioten kontutan; hau da, bederatzi puntu eskuratu zituen jokatu ez 

zuen jardunaldi bakoitzeko Zierbenak, bost Aresek eta lau Lekittarrak. 

**2015ean, Hondarribiak ligako puntu kopuruaren marka (217) lortu zuen. Estropaden batez besteko puntuak: 11,421. Estropada kopurua: 19. Aurten, Santurtzik kopuru bera lortu du 

baina estropada bat gehiago jokatuta. Estropada kopurua: 20. Estropaden batez besteko puntuak: 10,85.  

  

 

PATROI ONENEN SAILKAPENA.  1.  Arkaitz  Diaz:  20  (Donostiarra).  2.  Gorka  Aranberri:  19  (Santurtzi).  3.  Oscar Hermo:  14  (Cabo)

2003tik, TKEren sorreratik,  lau taldek soilik lortu dituzte urte bereko Liga eta Kontxako Bandera:  Astillerok  ꟷ2003an  ꟷ,  Urdaibaik  ꟷ2010 eta 2016an ꟷ,  
Kaikuk  ꟷ2012anꟷ  eta  Santurtzik  ꟷ2021eanꟷ.
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2021eko sarien banaketa 

1. 3285 €. 2. 2925€. 3. 2565 €. 

4. 2205 €. 5. 2025 €.  

6. 1845 €. 7. 1665 €. 8. 1485 € 

9. 10. 11. eta 12. 1125 € 1
. S

an
tu

rt
zi

 

2
. 

H
o

n
d

ar
ri

b
ia

 

3
. 

O
ri

o
 

1
2

. Z
ar

au
tz

 

Coruña 1J/Coruña 2J. * 6570 5850 4050 2250 
Donostia 2565 2925 2205 

 

1125 

Zierbena  2565 2205 

 

1125 1125 

Orio 3285 2565 2925 1125 

Getxo 2205 

 

2565 2925 1125 

Castro 2205 

 

3285 2925 1125 

Lekeitio 3285 2565 2025 1125 

Bilbo 2565 3285 2205 1125 

Santurtzi 3285 2925 2205 

 

1125 

Rianxo 2925 2025 1845 1125 

Boiro 3285 2925 2565 1125 

Zarautz 1J/ Zarautz 2J. * 5850 6570 4410 2250 

Ondarroa  

 

2025 2565 2205 1125 

Hondarribia 2565 

 

3285 2925 1125 

Ares 3285 2925 2025 1125 

Moaña 3285 2925 2565 1485 

Bermeo 3285 2565 2025 ------- 

Portugalete 3285 1665 2925 ------- 

Guztira 58.320 € 55.620 € 46.080 € 20.610 € 

 
Oharra: *Bandera eta Ikurrinaren Sailkapen Nagusiaren arabera. 
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Oharra: ( ) Parentesi artean bertan jokatutako estropadak.  

 

 

Data Eremua/Bandera edo Ikurrina Denbora Bigarrena 

2021/08/07 Rianxo. Bandeira Barbanza Arousa (1) Donostiarra: 19:59.90 (2.tx/4.k) Santurtzi: 20:00.46 (3.tx/1.k) 

2021/08/21 Ondarroa. Ondarroako XXXVII. Bandera. Cikautxo S.N (5) Zierbena: 19:34.54 (3.tx/3.k) Donostiarra: 19:36.34 (3.tx/2.k) 
 

2021eko errekor berriak 

Donostia 

Data Eremua/Bandera edo Ikurrina Irabazlea-Denbora Bigarrena /Aldea* 

2021/08/07 Rianxo. Bandeira Barbanza Arousa  Donostiarra: 19:59.90 (2.tx/4.k) Santurtzi: 20:00.46 (3.tx/1.k)/00.56ra 

2021/08/28 Ares. XIV Bandeira Concello de Ares Santurtzi: 19:56.94 (3.tx/3.k) Hondarribia: 19:57.68 (3.tx/1.k) /00.74ra 

2021/07/17 Getxo. Getxoko Estropaden XLIII. Ikurrina Zierbena: 19:58.20 (2.tx/2.k) Orio: 19:59.70 (3.tx/4.k)/01.50era 

2021/08/14 Zarautz 1J. Zarauzko XLIV. Ikurrina Hondarribia: 20:24.42 (3.tx/3.k) Santurtzi: 20:26.12 (3.tx/2.k)/01.70era 

2021/08/21 Ondarroa. Ondarroako  XXXVII. Bandera. Cikautxo S.N  Zierbena: 19:34.54 (3.tx/3.k) Donostiarra: 19:36.34 (3.tx/2.k) /01.80ra 

*Segundotan.  

Datu estatistiko gehiago nahi izanez gero: “Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak” eta “Estropadak Etxetik – 2020ko denboraldia” liburuetan. 

  

Estropadetan izan diren alderik  txikienak 

 

 Puntu kopurua 

 

Data Herria/Eremua Ontzia/Denbora Txanda 
 

Kalea Postua Ontzia/Denbora Kalea Postua Aldea 

06/24 Bilbo Urdaibai. 19:34,54 3  1 1 Kaiku. 20:22,92 1 12 48,38” 

06/30 Sestao/Portugalete Pasai S. Pedro. 

20:09,66 

1 

 

 3 8 Tiran. 20:32,28 1 12 22,62” 

07/01 Zierbena Orio. 19:38,88 2  2 4 Ondarroa. 20:04,94 3 10 26,06” 

07/07 Coruña 1J Kaiku. 21:31,26 1  2 8 Tiran***. 22:22,82 1 11 51,56” 

07/08 Coruña 2J Urdaibai. 21:30,10 3  4 1 Donostiarra. 

22:21,50 

3 10 51,40” 

07/14 Donostia Orio. 19:54,74 2  4 4 Donostiarra. 

20:19,06 

3 8 24,32” 

07/15 Castro Kaiku. 20:41,40 1  2 6 P.Donibane. 

21:12,74 

3 12 31,34” 

07/21 Pasaia Kaiku. 19:57,22 1  2 8 P.Donibane. 

20:30,30 

4 12 33,08” 

07/22 Orio* Cabo. 19:54,20 1  4 4 P.Donibane. 

20:38,02 

1 12 43,82” 

07/28 Getxo Hondarribia. 19:46,84 3  1 1 Urdaibai. 20:09,46 3 5 22,62” 

07/29 Santurtzi Urdaibai. 19:35,32 2  1 1 Ondarroa. 20:37,26 4 12 61,94” 

08/11 Ondarroa Santurtzi. 20:06,40 2  2 5 Donostiarra. 

20:27,56 

3 9 21,16” 

08/12 Hondarribia* Cabo. 19:45,86 2  1 1 Ondarroa. 20:34,20 4 10 48,34” 
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2021ean, eremuz eremu, irabazlearen eta azken sailkatuaren  

arteko aldeak 

 

 Puntu kopurua 

Data Herria/Eremua 
Irabazlearen 

denbora 
Txanda Kalea 

Azken sailkatuaren 

denbora 
Txanda Kalea Aldea 

07/03** Coruña 1J Hondarribia. 20:16.56 1 2 Lekittarra. 21:23.54 2 4   1:06.98 = 66.98” 

07/04* Coruña 2J Urdaibai. 20:39.18 1 1 Cabo. 21:12.88 2 1 33.70” 

07/10 Donostia Zierbena. 19:50.94 3 2 Zarautz. 21:00.16 1 1 1:09.22 = 69.22” 

07/11 Zierbena Ondarroa. 20:32.20 1 2 Ares. 21:24.66 2 4 52.46” 

07/17 Orio Santurtzi. 19:55.32 3 4 Zarautz. 20:45.60 1 3 50.28” 

07/18 Getxo Zierbena. 19:58.20 2 2 Tiran. 20:48.28 1 3 50.08” 

07/24 Castro Hondarribia. 20:25.96 3 4 Zarautz. 21:33.22 1 4 1:07.26 = 67.26” 

07/25 Lekeitio Santurtzi. 20:37.96 3 3 Tiran. 21:55.56 1 4 1:17.60 = 77.60” 

07/31 Bilbo*** Hondarribia. 19:21.74 3 - Orio. 19:34.80 3 - 13.06” 

08/01 Santurtzi/Portugalete Santurtzi. 19:32.72 3 4 Zarautz. 20:24.24 1 1 51.52” 

08/07 Rianxo Donostiarra. 19:59.90 2 4 Lekittarra. 20:39.66 1 1 39.76” 

08/08 Boiro Santurtzi. 19:21.44 3 3 Zarautz. 20:13.62 1 4 52.18” 

08/14 Zarautz 1J Hondarribia. 20:24.42 3 3 Tiran. 21:31.38 1 3 1:06.96 = 66.96” 

08/15 Zarautz 2J Hondarribia. 19:34.80 3 2 Tiran. 20:34.42 1 4  59.62” 

08/21 Ondarroa Zierbena. 19:34.54 3 

 

3 Zarautz. 20:32.69 1 4 58.15” 

08/22 Hondarribia Hondarribia. 19:25.08 3 2 Zarautz. 20:24.80 1 1 59.72” 

08/28 Ares Santurtzi. 19:56.94 3 3 Zarautz. 21:11.71 1 3 1:14.77 = 74.77” 

08/29 Moaña Santurtzi. 19:31.00 3 2 Lekittarra. 20:08.82 1 2 37.82” 

09/19 Bermeo*^ Santurtzi. 21:25.78 2 4 Cabo. 22:16.02 1 4 50.24” 

09/19 Portugalete*^ Santurtzi. 19:12.98 2 3 Cabo. 19:59.18 1 2 46.20” 

  
Oharrak: 

*Igandean jokatzen diren estropadak eguerdian hasten dira. **Larunbatekoak seiak inguruan hasten dira. ***Erlojuaren kontra.  

*^Partaide kopurua: 8 ontzi. Bi txanda. 
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Segundoak 

52,46 50,24 
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  64 

 

59,72 
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2021ean, eremuz eremu, txanda berean ontzien artean 

izan diren alderik handienak 

 

Puntu kopurua 

 

Data Herria/Eremua Ontzia/Denbora Txanda 
 

Kalea Postua Ontzia/Denbora Kalea Postua Aldea 

06/24 Bilbo Urdaibai. 19:34,54 3  1 1 Kaiku. 20:22,92 1 12 48,38” 

06/30 Sestao/Portugalete Pasai S. Pedro. 20:09,66 1 

 

 3 8 Tiran. 20:32,28 1 12 22,62” 

07/01 Zierbena Orio. 19:38,88 2  2 4 Ondarroa. 20:04,94 3 10 26,06” 

07/07 Coruña 1J Kaiku. 21:31,26 1  2 8 Tiran***. 22:22,82 1 11 51,56” 

07/08 Coruña 2J Urdaibai. 21:30,10 3  4 1 Donostiarra. 22:21,50 3 10 51,40” 

07/14 Donostia Orio. 19:54,74 2  4 4 Donostiarra. 20:19,06 3 8 24,32” 

07/15 Castro Kaiku. 20:41,40 1  2 6 P.Donibane. 21:12,74 3 12 31,34” 

07/21 Pasaia Kaiku. 19:57,22 1  2 8 P.Donibane. 20:30,30 4 12 33,08” 

07/22 Orio* Cabo. 19:54,20 1  4 4 P.Donibane. 20:38,02 1 12 43,82” 

07/28 Getxo Hondarribia. 19:46,84 3  1 1 Urdaibai. 20:09,46 3 5 22,62” 

07/29 Santurtzi Urdaibai. 19:35,32 2  1 1 Ondarroa. 20:37,26 4 12 61,94” 

08/11 Ondarroa Santurtzi. 20:06,40 2  2 5 Donostiarra. 20:27,56 3 9 21,16” 

08/12 Hondarribia* Cabo. 19:45,86 2  1 1 Ondarroa. 20:34,20 4 10 48,34” 

08/18 Zarautz 1J Pasai S. Pedro. 20:41,46 1  2 9 Kaiku. 21:25,26 4 12 43,80” 

08/19 Zarautz 2J Orio. 19:46,56 2  2 1 Donostiarra. 20:35,32 4 8 48,76” 

08/25 Moaña Kaiku. 20:23,36 1  1 7 P.Donibane. 20:59,82 4 12 36,46” 

08/26 Boiro Cabo. 19:25,68 2  2 3 Ondarroa. 20:01,32 4 9 35,64” 

09/15 Bermeo**** Orio. 20:41,16 2  3 1 Zierbena. 21:04,04 1 6 22,88” 

09/16 Portugalete**** Cabo. 19:55,64 1  2 4 Ondarroa. 20:32,60 3 8 36,96” 

2018ko eremuz eremu, txanda berean, ontzien arteko diferentziak  

handienak. 

Data Herria/Eremua Txanda Ontzia/Denbora Kalea Postua Ontzia/Denbora Kalea Postua Aldea 

07/03** Coruña 1J 2 Santurtzi. 20:30.72 1 2 Lekittarra. 21:23.54 4 12 52.82” 

07/04* Coruña 2J 1 Urdaibai. 20:39.18 1 1 Tiran. 21:04.76 4 10 25.58” 

07/10 Donostia 1 Cabo. 20:16.72 4 7 Zarautz. 21:00.16 1 12 43.44” 

07/11 Zierbena 2 Cabo. 20:52.00 2 6 Ares. 21:24.66 4 12 32.66” 

07/17 Orio 2 Orio. 19:59.60 1 2 Ondarroa. 20:32.28 3 9 32.68” 

07/18 Getxo 2 Zierbena. 19:58.20 2 1 Lekittarra. 20:36.86 4 11 38.66” 

07/24 Castro 2 Donostiarra. 20:40.16 2 3 Ondarroa. 21:09.14 4 7 28.98” 

07/25 Lekeitio 2 Urdaibai. 20:40.96 3 2 Cabo. 21:17.74 4 7 36.78” 

07/31 Bilbo*** 3 Hondarribia. 19:21.74 - 1 Orio. 19:34.80 - 4 13.06” 

08/01 Santurtzi/Portug. 2 Donostiarra. 19:44.52 3 3 Tiran. 20:18.06 2 10 33.54” 

08/07 Rianxo 2 Donostiarra. 19:59.90 4 1 Cabo. 20:17.98 2 8 18.08” 

08/08 Boiro 2 Hondarribia. 19:23.56 2 2 Cabo. 19:56.10 1 9 32.54” 

08/14 Zarautz 1J 1 Lekittarra. 20:58.36 1 6 Tiran. 21:31.38 3 12 33.02” 

08/15 Zarautz 2J 2 Zierbena. 19:44.66 1 4 Ondarroa. 20:13.16 3 8 28.70” 

08/21 Ondarroa 2 Orio. 19:41.46 2 4 Ondarroa. 19:58.58 3 8 17.12” 

08/22 Hondarribia 2 

 

Orio. 19:33.18 4 2 Cabo. 20:06.22 2 10 33.04” 

08/28 Ares 2 Cabo. 20:18.64 1 4 Ondarroa. 20:51.18 4 9 32.54" 

08/29 Moaña 3 Santurtzi. 19:31.00 2 1 Zierbena. 20:01.26 3 10 30.26" 

09/18 Bermeo*^ 1 Zierbena. 21:28.04 2 2 Cabo. 22:16.02 4 8 47.98” 

09/19 Portugalete*^ 2 Santurtzi. 19:12.98 3 1 Hondarribia. 19:58.66 1 7 45.68” 

 
Oharrak:

*Igandean  jokatzen diren estropadak eguerdian hasten dira. **Larunbatekoak  seiak inguruan hasten dira.

***Erlojuaren kontra.

*^Partaide kopurua: 8 ontzi. Bi txanda.
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Euskal Herriko estropada eremuak 2021ean 
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2019. urtean, Ameriketako Estatu Batuetako Climate Central ikerketa zentroak 

mapa bitartez aztertu zuen itsasoaren maila igotzeak zer eragin izango duen. 

Uholdeak izateko arriskua oso handia izango da Euskal Herriko eremu ugaritan; 

besteak beste, Aturri aldean eta Bilboko itsasadarrean. 

2019ko gas isuriak aintzat hartuta Lurrean sortuko litzatekeen berotegi 

efektuaren arabera, 2040an Lurraren tenperatura 1,5 gradu baino gehiago igoko 

litzateke, ondorioz izotza urtuko litzaiguke poloetan eta, beraz, uraren mailak 

etengabe gora egingo luke.  

IPCC Klima Aldaketari Buruzko Gobernu Arteko Taldeak kaleratutako ikerketa 

baten arabera, baliteke itsas maila metro bat baino gehiago igotzea 2100erako, 

egungo tenperatura igoera ez bada eteten. 

 

2050eko batez besteko aurreikuspenen arabera, ohiko uholde arriskua nabarmen 

hedatuko da. Argigarria da Urdaibai inguruko mapa: uholde arriskua ia Gernika-

Lumoraino iritsiko litzateke. Zarautzen eta Orion herri barru-barruraino sar 

daiteke ura; Irunen eta Hondarribian ere urpean gera daitezke itsasbazterreko lur 

eremu zabalak, eta Donostian arazoak izan daitezke Urumea ertzean, batik bat 

Atotxa inguruan. Bizkaian, Urdaibaiko eta Bilboko itsasadarretako egoeraz gain, 

Muskiz inguruko kasua da tentuz hartzekoa, Petronorren findegiraino irits 

baitaitezke itsasoaren erauntsiak.* 

 
*Garikoitz Goikoetxea. Artikulu osoa: Berria egunkarian, 2019ko urriaren 31n argitaratua. 

2050erako Euskal Herriko zenbait eremutan aurreikusitako aldaketak
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2100erako iragarpenak are larriagoak 

dira. Donostiatik Astigarragaraino 

helduko litzateke Urumea, Bilboko 

itsasadarra Barakaldoko lur eremu oso 

zabaletara helduko litzateke, eta 

Aturriren gorakadek nabarmen joko 

lukete Bokaletik Akamarre bitarteko 

bidean. 
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Nik itsasoa miretsi izan dut beti: olatuak, koloreak, distirak eta itsasoaren taupadak. 

Begoña Artabe. Artista 

 

 

 

Lurraren berotzearen sintomak itsasoak nabaritzen ditu gehien, eta, horrenbestez, klima aldaketaren adierazle argienetariko bat 

da. IPCCren azken txostenaren arabera, baliteke Europan itsasoko ur azalaren tenperatura gradu bateraino igotzea planeta 1,5 

gradu berotzen bada. Igoera hori hiru gradukoa bada, berriz, itsasoko gainazalaren tenperatura 1,5 eta 2 gradu artean berotuko 

dela kalkulatzen dute adituek*. 

 

 

Oharra: 

*Jone Arruabarrena. Bero datoz olatuak artikulu osoa: Berria egunkarian, 2022ko apirilaren 17an 

argitaratua. 
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021  Bermeo

Aitor  Arrizabalaga. TKE/ACT
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Oharrak: 

*2015ean, Hondarribiak Castrok 2009an lortutako garaipenen kopurua (13) berdindu zuen. 

**Ligako puntu kopuruaren marka (217) lortu zuen. Estropaden batez besteko puntuak: 11,42. Estropada kopurua: 19. 

**Ligako puntu kopuruaren marka berdindu zuen, baina estropada bat gehiago jokatuta. Estropaden batez besteko puntuak: 10,85. Estropada kopurua: 20. 

***Guztira 357 garaipen. Jokatutako estropadak: 356, puntuagarriak izan ez zirenak barne. 

^2014an, Kaikuk eta Oriok denbora bera egin zuten Zarauzko 2. jardunaldian: 19:39.92. San Migel ligak bakoitzari 12 puntu eman zizkien.  

 

 

2003tik 2021era bitarteko urteak. 19 denboraldi 

Garaipen-zerrenda eta bigarren postuak 
 

ONTZIA GARAIPENAK URTEAK 

Urdaibai 7 2004, 07, 08, 10, 16, 17 eta 2018 

Hondarribia* 3 2006, 14 eta 2015** 

Kaiku 3 2011, 12 eta 2013 

Astillero 2 2003 eta 2005 

Santurtzi 2 2020 eta 2021** 

Castro 1 2009 

Orio 1 2019 

 

ONTZIA 2. POSTUAK URTEAK 

Hondarribia 8 2005, 12, 16, 17, 18, 19, 20 eta 2021 

Orio 3 2007, 10 eta 2014 

Urdaibai 3 2011, 13 eta 2015 

Castro* 2 2006 eta 2008 

Astillero 1 2004  

Mecos 1 2003 

P. San Pedro 1 2009 

 

Irabazitako estropadak eta bigarren postuak 

k 
 

ONTZIA GARAIPENAK*** URTEAK ligan 

Hondarribia 84 → % 23,52 2003-2021 

Urdaibai 82 → % 22,96 2003-2021 

Orio^ 50 → % 14,00 2003-2011/2013-2021 

Kaiku^ 33 → % 09,24 2009-2020 

Castro 32 → % 08,96 2003-2013 

Astillero 31 → % 08,68 2003-2005/2010-2017/2019 

Beste garaileak: Santurtzi: 16. Zierbena: 8. Tiran: 4. Donostiarra, 

 P. Donibane eta Pedreña hiruna. Cabo, Mecos eta P. San Pedro bina 

eta Ondarroa eta Zarautz bana. Guztira: 45 → % 12,60 

 

ONTZIA 2. POSTUAK 

Hondarribia 78→ % 22,09 

Urdaibai 68→ % 19,26 

Orio^ 54→ % 15,29 

Castro 18→ % 05,09 

Kaiku^ 18→ % 05,09 

Santurtzi 16→ % 04,53 

Astillero 14→ % 03,96 

Pedreña 14→ % 03,96 

P. Donibane 13→ % 03,68 

 

ONTZIA 2. POSTUAK 

P. San Pedro 13→ % 03,68 

Zierbena 13→ % 03,68 

Tiran    8→ % 02,26 

Besteak: Cabo: 7. Zarautz eta 

Donostiarra bosna. Mecos: 3. 

Portugalete: 2. Arkote, 

Lekittarra, Ondarroa eta 

Zumaia bana. 

Guztira: 26 → % 07,36 
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TKE ligako talde onenen garaipenak 

Oharrak: 

*344 estropada puntuagarriak kontuan hartuta. Guztira 356 estropada jokatu izan dituzte, baina 12 ez ziren puntuagarriak izan. 

**2010ean Hondarribiak eta 2005ean eta 2014an Urdaibaik Bermeon eta Portugaleten ez zuten parte hartu; bederatzigarren eta hamargarren sailkatu baitziren. 

***2014. urtean, TKE-k Urdaibairi 95 puntuko zigorra jarri zion “estrobo” aferagatik.  

 

Datu estatistiko gehiago nahi izanez gero: “Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak” eta “Estropadak Etxetik – 2020ko denboraldia” liburuetan. 

 

2003tik 2021era bitarteko urteak 

Puntu kopurua 

ONTZIA/ 

TRAINERUAREN IZENA 

URTEAK 

 

 

 

ESTROPADA 

PUNTUAGARRIAK* 

PUNTU 

KOPURUA 

Hondarribia. Ama Guadalupekoa 19 (2003–2021)      342** 3.243 

Urdaibai. Bou Bizkaia*** 19 (2003–2021)      340** 3.000 

Orio. San Nikolas 
18 (2003–2011) 

      (2013–2021) 
325 2.886 

 

Urteak 

Garaipenak: 50 Orio 
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Urteak 

Garaipenak: 82 Bermeo-Urdaibai 

Urteak 

Garaipenak: 84 Hondarribia 
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 TALDEAK ETA ARRAUNLARIAK 

ARES. Utzi dutenak: Sergio Baña, Jorge Fernandez, Ivan Lema, Fernando Martinez, Luis Pazos, Jose Javier Reborido eta Eliseo Reborido.  

Beste talde batera joan direnak: Jorge Fernandez (Castropol) eta Sergio Toimil (Tiran). 

CABO. Utzi dutenak: Iago Davila, Jose Angel Garcia, Brais Pedrouzo, Luis Piñeiro eta Diego Suarez.   

Beste talde batera joan direnak: Daniel Gonzalez (Castropol, entrenatzaile). 

DONOSTIARRA. Utzi dutenak: Andoni Bartolome, Beñat  Eizagirre, Ioritz Orbegozo eta Iker Rodriguez.  

 Beste talde batera joan direnak: - 

GETARIA. Utzi dutenak: -  

Beste talde batera joan direnak: Ioritz Lasarte (Mutriku). 

HONDARRIBIA. Utzi dutenak:  Xabier Belasko, Ander Legazkue, Julen Fernandez eta Garikoitz Uranga. 

 Beste talde batera joan direnak: Iker De la Linde (Zarautz). 

KAIKU. Utzi dutenak: Jon Donnino Garcia, Jagoba Gonzalez, Joaquin Montero eta Lur Uribarren. 

 Beste talde batera joan direnak: Ruben Alvarez (Santurtzi) eta Leandro Salvagno (Zierbena). 

ISUNTZA. Utzi dutenak: Markel Akarregi, Josu Badiola, Nikolas Bikuña, Ander De Gregorio, Ibai Kapanaga eta Arkaitz Olazar. 

Beste talde batera joan direnak: Ibon Maiz (Zierbena). 

ONDARROA. Utzi dutenak: Erik Aranburu, Eneko Azkarate, Iosu Elu eta Iban Lopez. 

Beste talde batera joan direnak: Eneko Bilbao (Urdaibai) eta Xabat Olaetxea (Donostiarra). 

 ORIO.  Utzi dutenak: Martxel Aldai, Kepa Arrizabalaga, Imanol Garmendia eta Ibai Gonzalez. 

Beste talde batera joan direnak: Mikel Peña (Ondarroa). 

  

  
 

 

 URDAIBAI: Utzi dutenak: Josu Barturen, Mikel Beaskoa, Iker Gimeno, Mikel Perez, Unai Ruiz, Lander Salas eta Jon Urresti. 

Beste talde batera joan direnak: Mikel Bereziartua (Isuntza), Jon Elortegi (Zierbena) eta Igor Frances (Donostiarra). 

  

       
 
 

 

 

 

  
       

SANTURTZI.  Utzi dutenak:  Diego Hermo eta Fede Steindl.

Beste talde  batera  joan direnak: Javier Sayanz (Cabo), Jon Etxaniz  (Hondarribia), Sorin Silviu Dragan eta David Zunbeltz (Kaiku), Gorka Aranberri,
Mikel Azkarate, Yeray Cayon, David Iglesias, Oskar Andres Medina, Ander Zabala eta Iker Zabala (Urdaibai).  David Duran eta Fernando Ruiz 
(Zierbena), eta Fernando Rua (Orio).

ZIERBENA.  Utzi dutenak:  Eladio Sanchez.

Beste talde  batera  joan direnak:  Iker Pascual (Kaiku), Mikel Portularrume  eta  Endika  Moran  (Santurtzi), eta Juan Zunzunegi (Chapela).

2022ko  denboraldian lehiatuko ez diren 2021eko arraunlariak eta zenbait aldaketa
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2019  Santurtzi

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT
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Arraun Lagunak taldearen garaipena «ederra» izan zela aitortu zuten entrenatzaile eta arraunlariek. 

Liga gogor baten osteko bozkaria izan zen, txapelketa estua jokatu baitzuten lau taldeek. Euskotren 

ligan, sailkapeneko puntuetan Oriorekin berdinduta geratu ziren ꟷ39na lortu zituzten bi taldeekꟷ, 

baina garaipen kopuru handiagoak ahalbidetu zuen Lugañene-koen garaipena. 

Txapelketa indartuta atera zen, ezbairik gabe, lehia oso polita izan baitzen. 

 

«Ikaragarri hunkigarria izan zen gertukoek baserrian egin ziguten harrera. Emozioz beteriko hitzak 

jaso genituen klubeko beste kideen ahoetatik. Begirada atzera bota, klubaren lehen urteak 

gogoratu, eta gaurdaino egindako lana. Izugarrizko ibilbidea! Eta gu harro gaude ibilbide horren 

parte garelako»*. 

 

«Urteetan egon gara entzuten nesken arraunak ez zuela erakartzen ikuslerik, entzuleak ere 

entxufatzen zirela mutilena hastean edo neskena bukatzear zegoenean. Eta aurten, hasieratik, 

jendeak jarraitu du pila bat. Kontziente gara ligari eman diogula beste buelta bat. Hala ere, diru 

laguntzak jasotzeko orduan, oraindik ere entzun behar izaten dut mutilen trainerua ateratzea 

gehiago kostatzen dela neskena baino. Eta nik esaten diet: gasolinak berdin-berdin balio du neska 

edo mutila izan, errekuperatzeko produktuek ere bai, entrenatzeko erremintek ere bai… Nik diru 

gehiago edukiko banu, noski emango niokeela neska bakoitzari merezi duena, baina ezin dugu eta 

oso tristea da. Ikusi nola entrenatzen ari diren eta… »**. 
 

 

*Uxue Molina. Donostia Arraun Lagunak-eko arraunlaria 

**Itziar Eguren. Donostia Arraun Lagunak-eko presidentea 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aitor Manterola 

 

 

EUSKOTREN LIGA
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2021EKO UZTAILAREN 3A 

Eremuko errekorra: 10:56.80 (1.k) Orio 2019an 

 

.  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Denborak: 

                         Arraun Lagunak: 11:25.88 (2.k) 

                                   Donostiarra: 11:27.86 (1.k) 

                                                  Orio: 11:31.36 (3.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Coruña Hiriko IV. Bandera 

 CORUÑA 1J 

 

Oharrak:  

Harrobikoak: 3.  

Lehen irteera baliogabetua izan zen, epaileek izan zituzten arazo teknikoak tarteko. 

 

 

 
 

 

Euskotren ligan azken urteetan izan ez den berdintasuna igarri zuten eta halaxe izan da lehen jardunaldi honetan, donostiarren arteko buruz 

burukoan Arraun Lagunak nagusituta. 

Mendebaldeko haize zakarrak itsasoa narrasten zuen, eta lau ontzietako patroiek galtza bete lan izan zuten trainerua ongi gogortuta eramateko. 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/07. Coruña Hiriko I. Bandera (1J) P.Donibane: 11:38.81 (4.k) Orio 20,31ra (2.k) 

2019/07/06. Coruña Hiriko II. Bandera (1J) Orio: 10:56.80 (1.k)    Arraun Lagunak 05,68ra (3.k)          

2020/07/04. Coruña Hiriko III. Bandera (1J) Orio: 11:12.80 (4.k) Donostiarra 04,62ra (3.k)          

2021/07/03. Coruña Hiriko IV. Bandera (1J) Arraun Lagunak: 11:25.88 (2.k) Donostiarra 01,98ra (1.k)          
 

 

 

Laugarren urtez jarraian, Euskotrenek TKE ligaren babesa berritu du. Eusko Label Ligan parte hartzen duten hamabi taldeek kudeatzen dute TKE. 

 Ligak kudeatzeko modua oso bestelakoa da: estropada eremuen distantzia, sariak… 

TKEko bazkide izateko baldintza gizonezkoen trainerua edukitzea da, Arraun Lagunakek betetzen ez duena, alegia. TKEko zuzendaritza batzordea 

hamabi pertsonak osatzen dute, guztiak gizonezkoak. Itziar Eguren Arraun Lagunak elkarteko presidentea da 2019tik, lehendabiziko emakumea, 

«gizonen mundu batean». Halaxe deskribatzen baitu donostiarrak arraun mundua. Donostia Arraun Lagunak gonbidatuta bezala parte hartzen du. 

 



  

 

 

                            aurrez aurre    131 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coruña Hiriko IV. Bandera 

 CORUÑA 2J 

 

 

2021EKO UZTAILAREN 4A 

Eremuko errekorra: 10:56.80 (1.k) Orio 2019an 

 

.  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Denborak: 

                                    Orio: 11:09.32 (1.k) 

                 Arraun Lagunak: 11:14.84 (2.k) 

                         Donostiarra: 11:20.56 (4.k) 

 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Irabazlea 1J 2J Guztira Aldea* 

1. 2018. P. Donibane   11:38.81 (4.k) 12:01.48 (2.k) 23:40.29  

2. Orio 11:59.12 (2.k)   12:29.72 (1.k)   24:28.84 48.55 

 

1. 2019. Orio  10:56.80 (1.k)     11:16.68 (4.k)   22:13.48  

2. Arraun Lagunak 11:02.48 (3.k)     11:36.54 (2.k)  22:39.02 25.54 

     

1. 2020. Orio  11:12.80 (4.k) 11:29.36 (3.k)   22:44.06  

2. Donostiarra 11:17.42 (3.k)     11:34.16 (4.k)  22:51.58 09.52 

     

1. 2021. Orio  11:31.36 (3.k) 11:09.32 (1.k)   22:40.68  

2. Arraun Lagunak 11:25.88 (2.k)     11:14.84 (2.k)  22:40.72 00.04 

Oharra: *Segundotan 
 

 

Oharra:  

*Harrobikoak: 9.  

 

 

 
 

 

 

Bandera emozio handiz erabaki zen, soilik lau 

ehunenengatik. Arraun Lagunakek 5.48 segundoko 

aldea zuen defendatzeko, baina Oriok estropada 

irabazi eta 5.52ko aldea atera zion amaieran 

Donostiako ontziari. 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/08. Coruña Hiriko I. Bandera (2J) P.Donibane: 12:01.48 (2.k) Orio 28,24ra (1.k) 

2019/07/07. Coruña Hiriko II. Bandera (2J) Orio: 11:16.68 (4.k)  Arraun Lagunak 19,86ra (2.k)          

2020/07/05. Coruña Hiriko III. Bandera (2J) Orio: 11:29.26 (3.k) Donostiarra 04,90era (4.k)          

2021/07/04. Coruña Hiriko IV. Bandera (2J) Orio: 11:09.32 (1.k) Arraun Lagunak 05,52ra (2.k)          
 

 

 

Ez dago besterik, gauzak ez dira lehenengoan 

ateratzen: saiatu, erori, frakasatu… hori da ikasteko 

bidea. 



   

2020 Coruña  

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

2021  Coruña 1J

Aitor  Arrizabalaga. TKE/ACT
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Mari Lopez. El DV 
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  2021  Coruña 1J
  Aitor  Arrizabalaga. TKE/ACT
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Arraun Lagunak-eko arraunlariek hasiera-hasieratik estropada burua hartu zuten. Oriok soilik eutsi zion Arraun Lagunak-en joaldiari. 

Bost minutu eta 28 segundoan egin zuen Arraun Lagunak-ek kanporanzko luzea. Orio lau segundo geroago iritsi zen. Ontzia jiratu eta berehala, 

Arraun Lagunak-ek eta Oriok olatu bana hartu eta hanka egin zieten Hondarribia eta Donostiarrari, eta orduantxe hautsi zen estropada. 

Arraun Lagunak-ekoak arraunean gozo-gozo ari ziren, minutuko 37 paladako erritmoan, eta poparean nagusitasunez ontzia airean eraman 

zuten. 

 Mikel O. Iribar  
 Berria egunkariko kazetaria  

 

 

Goi mailako kirolariek bikaintasuna dute helburu. Prestakuntzan ezaugarri fisikoak kontuan hartu behar diren moduan, hilekoaren ezaugarriek 

ere zeresana daukate, zikloak aintzat hartu behar baitira kirolarien bertsiorik onena eta osasuna uztartzeko^. 

 

…Sant Cugateko Errendimendu Altuko Zentroan galdetutako 93 jokalarietatik %35ek jasan izan dute noiz edo noiz hilerokoaren zikloaren 

desagerpenen bat^. 
 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 3. **Kontxa Banderarako sailkatze estropadan lortua. ***Euskotren ligan ari denetik, lehendabizikoz irabazi du Donostiako bandera. 

^Ane Urkiri. Artikulu osoa: GARA egunkarian, 2022ko apirilaren 17an argitaratua. 

 

 

 

V. Donostiarra Bandera  

DONOSTIA 

 
2021EKO UZTAILAREN 10A 

     Eremuko errekorra: 10:29.64** Getaria-Tolosa 2011n 

Eremuko errekorra (ligan):  10:43.28. Pasai Donibane 2014an 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Denborak: 

                            Arraun Lagunak***: 10:59.22 (1.k) 

                                                             Orio: 11:06.12 (4.k) 

                                              Hondarribia: 11:10.16 (2.k) 

11:40,08 (2.k)  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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 ORIO 

2019/07/13. IV. Donostiarra Kaiarriba-Amenabar Bandera 11:24.66 (3.k)       Arraun Lagunak 01,96ra (1.k) 

2020/07/11. V. CaixaBank Bandera  11:34.12 (1.k)  Arraun Lagunak 04,80ra (4.k) 

 

 

PASAI DONIBANE           Data/Bandera                                                                        Denbora                 Bigarrena 

2014/07/13. III. Eusko Label Bandera (erlojupekoa) 10:43.28 (-.k)       Hibaika 07,36ra (-.k)  

2016/07/10. V. Eusko Label Bandera (erlojupekoa) 11:00.26 (-.k)            Hibaika 06,64ra (-.k) 

2017/07/09. VI. Euskotren Bandera 11:48.64 (1.k)               Hibaika 19,50era (2.k) 

2018/07/14. III. Donostiarra Kaiarriba-Amenabar Bandera 11:00.74 (3.k)       Orio 10,24ra (4.k) 

 

 

ARRAUN LAGUNAK 

2021/07/10. V. Donostiarra-Gaztela-Mantxa Bandera    10:59.22 (1.k)  Orio  06,90ra (4.k) 

 

 

ZUMAIA 

2013/07/14. II. Eusko Label Bandera (erlojupekoa) 12:25.05 (-.k)       P. Donibane 36,32ra (-.k) 

2015/07/12. IV. Eusko Label Bandera (erlojupekoa) 11:06.28 (-.k)       Orio 16,88ra (-.k) 

 

 

Alegia, marka* landu egin behar da. 

Marka eguneratu behar da. Marka bat ez da bat egin eta harekin hogei urtez egotea. Zein egongo litzateke hogei urtez jantzi berberarekin 

eroso? Pertsonak aldatzen diren gisara, markak ere aldatu egiten dira. Kontua da, horretarako, askotan, norbere barrura begiratu behar dela, 

eta nor sentitzen da eroso barrura begiratu behar horretan? Ez da erraza, baina marka estatiko bat baldin badaukazu, esaten ari zarena, 

ematen ari zaren mezua, hori da: ez zarela hortik mugitzen. 

Maider Beldarrain Iribar 
The Nin komunikazio agentziako kidea  

 

Oharra:  

*Marka hitzaren ordez jar dezakezu: Arraun elkarteko logotipoa edo traineruaren izena edo traineruaren kanpoko diseinu grafikoa edo arraunlarien jantziak… 

 

P: Donibane

Zumaia
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2021  Donostia
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Lehen luzean lehia oso parekatua izan zen Orio, Donostiarra eta Arraun Lagunak-en artean, baina itzulerakoan Oriok gehiago asmatu zuen eta, 

ozta-ozta izan arren, branka Donostiarraren aurretik sartu zuen. 

 

Lidergo-posizioetan emakume gehien dituzten nazioek ekoizpen-eredu arrakastatsuagoa dute**.                               

 Riane Eisler. Historialaria, antropologoa eta idazlea. 

Tristea da hainbeste denbora pasatu behar izatea lehendabiziko emakume presidentea izateko. 

    

 

Oharrak: *Harrobikoak: 9. 

**2022an, Eusko Label ligan parte hartzen duten taldeetako zuzendaritzako kideen % 87,59a gizonak dira eta % 12,40 emakumeak. Guztira: 12 arraun elkarte; 113 gizonak eta 16 

emakumeak. Deigarriak dira datu hauek: lau arraun elkarteen zuzendaritzan ez dago emakumerik: Aresen, Hondarribian, Isuntzan eta Zierbenan; Ondarroan, aldiz, parekotasuna ia 

erabatekoa da: 6 gizon eta 5 emakume. 

**2022an, Euskotren ligan lau arraun elkartek parte hartzen dute: Arraun Lagunak, Donostiarra, Orio eta Tolosaldea. Talde horietako zuzendaritzako kideen % 17,5 emakumeak 

dira (7 emakume) eta % 82,50 gizonak (33 gizon). Bi ligak kontuan hartuta, presidenteen artean bat bakarrik da emakume: Arraun Lagunak-ekoa. 

  

2021EKO UZTAILAREN 11 

Eremuko errekorra: 10:29.54 (4.k) Pasai Donibane 2014an 

Denborak: 

                                   Orio: 10:49.66 (3.k) 

                     Donostiarra: 10:50.20 (2.k) 

               Arraun Lagunak: 10:53.78 (4.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

I. Edinor Bandera 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2014/07/27 I. Petronor Bandera   P. Donibane: 10:29.54 (4.k) Hibaika 00,12ra (2.k) 

2017/07/30 II. Petronor Bandera   P. Donibane: 10:41.20 (1.k) Hibaika 05,08ra (4.k)          

2018/07/01 III. Petronor Bandera   P. Donibane: 10:42.73 (-k)  Orio 08,26ra (-.k)          

2020/07/12. IV. Petronor Bandera Donostiarra: 10:50.44 (1.k) Orio 01,64ra (4.k)          
2021/07/11. I. Edinor Bandera Orio: 10:49.66 (3.k) Donostiarra 00,54ra (2.k) 

 

 

Itziar Eguren.  2019tik, Arraun Lagunak taldeko presidentea
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  2021 Zierbena
  Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



 

 

  

Oharrak: 

*Harrobikoak: 8. 

**IX. Orio Kanpina Bandera 
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Orioko estropada eremua benetan teknikoa izan ohi da; izan ere, olatuek laugarren kaletik lehenengo kalerako norabidea izaten dute. Gainera, 

kanporanzko bi luzeetan olatuek istribor aldetik jotzen dituzte traineruak, eta, beraz, arraunlariek galtzak bete lan izaten dute ontzia orekatuta 

eramateko. Zailtasunak zailtasun, patroiek euren abilezia erakusteko eremu aproposa. Atzokoan, behinik behin, Nadeth Agirre moldatu zen 

hobekien. 

Mikel O. Iribar. Berria egunkariko kazetaria 

 

 

 

Bizitzari buruz ari garenean, zera esateko ohitura dugu: «Zoriontsu izateko jaio gara». Sare sozialez ari bagara, zer esanik ez. Beti nahi dugu 

irudikatu dena ondo doala, dena dela erraza… Mendiarekin konpara liteke: aldapan gora egin gabe, ez da berdin sentitzen beheranzko 

maldaren arindua. 

 

Lierne Azkagorta. Idazlea 

 
 

 

2021EKO UZTAILAREN 17A 

Eremuko errekorra: 10:46.80 (2.k) Pasai Donibane 2018an 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Orioko XXI. Emakumezkoen estropadak** 
 

Denborak: 

                                      Orio: 10:55.26 (2.k) 

                       Hondarribia: 10:58.36 (3.k) 

                    Arraun Lagunak: 10:58.76 (4.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Guztira: 9 estropada 
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 ORIO 

2019/07/20. VII. Orio Kanpina Bandera. IEB***  11:04.67 (2.k) Arraun Lagunak 04,52ra (1.k) 

2021/07/17. IX. Orio Kanpina Bandera. IEB***  10:55.26 (2.k) Hondarribia 03,10era (3.k) 

 

 

PASAI DONIBANE                      Data/Bandera                                                                        Denbora               Bigarrena 

2014/07/20. II. Orio Kanpina Bandera. IB*   10:29.66 (-.k) Hibaika 01,58ra (-.k)  

2015/07/18. III. Orio Kanpina Bandera. IB*   10:28.02 (-.k) Zumaia 01,44ra (-.k) 

2016/07/09. IV. Orio Kanpina Bandera. IB* 10:43.20 (-.k) Hibaika 07,24ra (-.k) 

2018/07/22. VI. Orio Kanpina Bandera. IEB***   10:46.80 (1.k) Orio 03,10era (4.k) 

 

 

HIBAIKA 

2017/07/08. V. Orio Kanpina Bandera. IB*    10:37.12 (-.k) P. Donibane 03,32ra (-.k) 

 

 

DONOSTIARRA 

2020/07/19. VIII. Orio Kanpina Bandera. IEB***  10:51.74 (3.k) Orio 07,06ra (1.k) 

 

 

ZUMAIA 

2013/07/21. I. Orio Kanpina Bandera. IEZ** 11:01.94 (2.k) Hibaika 07,66ra (3.k) 

 

 

Oharrak: *IB (Ibaian. Erlojuaren aurka). Guztira: 4 

**IEZ (Itsasoan. Eremu zaharra). Guztira: 1.  ***IEB (Itsasoan. Eremu berria). Guztira: 4 

 

 
Sare sozialekin ere kritiko samar agertu zara. Gaur egun itxurakeria gehiegi dagoela iruditzen al zaizu? 

Sare sozialetan badirudi denak oso ondo bizi garela, alegia, inork ez duela arazorik. Baina hori ez da horrela. Edonoren profila ikusiz gero, dena 

dira irudi politak: mendia, ingurua, irribarrea… Baina hori ez da benetako errealitatea. Nik ere lanera joan behar izaten dut , beste edonork 

bezala nire haserreak izaten ditut, besteak ere nirekin haserretzen dira… Beste edozeinek izaten dituen buruhausteak izaten ditut nire 

egunerokotasunean. 

Ander Iñarra. Mendi korrikalaria  

 

Norberaren alderik ahulena edo hauskorrena erakustea ere bada munduan egoteko era bat. 

Olatz Salvador. Musikaria 
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       2021EKO UZTAILAREN 18A 

Eremuko errekorra: 10:33.96 (1.k) Pasai Donibane 2015ean 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Denborak: 

 Arraun Lagunak: 10:47.74 (4.k) 

                                     Hondarribia: 10:55.22 (2.k) 

                                                     Orio: 10:59.90 (3.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Getxoko estropaden XIII. Ikurrina** 

GETXO 

 

 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 3. **J.A. Agirre Lehendakariaren XVII. Omenaldia 
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Fisikoki bakarrik ez, psikologikoki ere lanketa handia egin behar izan duzu. 

Bai. Iruditzen zait kirolari batentzat errazena entrenatzea eta gimnasiora joatea dela. Zailena, lesioak alde batera utzita, sakrifizioei aurre 

egitea da. Kirolari izatea erabakitzen duzunean, zer ez izan ere hautatzen duzu, zer ez egin: ez egotea zure bizitzako momentu garrantzitsu 

batzuetan. Eta lesioak^ zulo hori ireki zidan: ez banaiz surflaria, nor naiz? Horri aurre egitea gogorra izan zen. Gero, itzulitakoan, beste 

askatasun bat eman dit horrek. Sentitzea kirolari izatea erabaki bat dela, eta ez behar bat. Laguntza handia izan dut, Gorka Alegriarena eta 

kirol psikologoarena. 

Garazi Sanchez. Surflaria 

 

Oharra: ^26 urte zituela lesio larri bat izan zuen. Hasieran esan zioten ezingo zuela gehiago surf egin. 

 
 

 



 

 

 

 

 

  

         

  

Guztira: 13 ikurrin 
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PASAI DONIBANE                      Data/Bandera                                                                        Denbora               Bigarrena 

2013/07/27. Getxoko estropaden V. Ikurrina 11:47.54 (2.k) Zumaia 04,92ra (3.k) 

2014/07/26. Getxoko estropaden VI. Ikurrina 10:46.36 (3.k) Hibaika 05,24ra (4.k) 

2015/07/26. Getxoko estropaden VII. Ikurrina 10:33.96 (1.k) Zumaia 07,12ra (4.k) 

2016/07/17. Getxoko estropaden VIII. Ikurrina 10:40.36 (2.k) Hibaika 05,22ra (3.k) 

2017/07/29. Getxoko estropaden IX. Ikurrina 10:51.61 (1.k) Hibaika 06,54ra (3.k) 

2018/07/28. Getxoko estropaden X. Ikurrina 11:10.94 (2.k) Orio 04,06ra (3.k) 

 

 

 ORIO 

2019/07/28. Getxoko estropaden XI. Ikurrina 10:47.66 (4.k) Arraun Lagunak 08,04ra (3.k) 

2020/07/18. Getxoko estropaden XII. Ikurrina 10:53.10 (4.k) Donostiarra 06,34ra (1.k) 

 

 

GALIZIA-RIAS BAIXAS 

2009/08/02. Getxoko estropaden I. Ikurrina 11:05.17 (3.k) Bizkaia 09,09ra (1.k) 

 

 

ARRAUN LAGUNAK 

2021/07/18. Getxoko estropaden XIII. Ikurrina 10:47.74 (4.k) Hondarribia 07,48ra (2.k) 

 

 

GETARIA-TOLOSA 

2011/07/30. Getxoko estropaden III. Ikurrina 11:13.34 (3.k) P. Donibane 04,49ra (1.k) 

 

 
GIPUZKOA 

2010/07/31. Getxoko estropaden II. Ikurrina 10:48.47 (2.k) Galizia 09,77ra (1.k) 

 

 
ZUMAIA 

2012/07/29. Getxoko estropaden IV. Ikurrina 10:41.80 (3.k) Rianxeira 02,48ra (2.k) 
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2021 Getxo
Aitor Agirrezabalaga. TKE/ACT 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/15. III. CaixaBank Bandera P. Donibane: 11:06.02 (3.k)       Orio 04,44ra (1.k)          

2019/07/14. IV. CaixaBank Bandera  Orio: 11:35.06 (4.k)  Arraun Lagunak 18,30era (3.k)          

2021/07/24. VI. CaixaBank Bandera  Arraun Lagunak: 11:30.84 (3.k)  Orio 01,48ra (4.k)          
 

 

Estropada buruan ziren donostiarrak euren  Torrekua  ontzian. Laugarren minuturako, Donostiarrak tarteak gehiago zabaltzea lortu zuen, izan

ere Arraun Lagunak eta Orio gogotik sufritzen ari ziren inork nahi ez zituen hirugarren eta laugarren kaleetatik.

Ziabogan, ordea, Donostiarrak kareletik bota zuen lehen luzean egindako lan txukuna. Maniobraren ostean, estropada hankaz gora jarri zen.

Donostiarra azkena irten zen ziabogatik. Momentu etsigarria arraunlarientzat. Bitartean Orio zen estropada buruan, baina Arraun Lagunak ez

zen urrun… Une batez, Orio eta Arraun hirugarren kalean zirenez, itsasoko epaileak Oriori bandera zuria atera zion, laugarren  kalera joateko

eta bi ontzien palak ez jotzeko asmoz.

300 metroren faltan, Arraun zen lehena, eta Oriori pare  bat tosta ateratzen zizkion, eta Orioren aurretik helmugaratu ziren**.

Mikel O. Iribar
Berria egunkariko kazetaria

Oharrak:  *Harrobikoak: 3.  **2021eko  uztailaren 25ean  Berria  egunkarian  argitaratutako  kronikaren pasarte  batzuk.

2021EKO UZTAILAREN 24A

Eremuko  errekorra: 11:06,02  Pasai Donibane  2018an

  Denborak:

Arraun Lagunak:  11:30.84  (3.k)

Orio:  11:32.32  (4.k)Donostiarra:  11:39.04  (1.k)

VI. CaixaBank Bandera

CASTRO
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021 Castro

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



 
2021EKO UZTAILAREN 25A 

Eremuko errekorra: 10:50.76 (1.k) Orio 2020an 

.  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Oharra: 

*Harrobikoak: 4. 

 

Kaiarriba nahi eta ezin aritu da ligako lehen zazpi jardunaldietan. Zortzigarrenean nagusitu da lehendabizikoz. «Ziabogatik irten orduko, 

besteak gainera etorri zitzaizkigun, kaleak lagunduta, pentsatzen dut. Beroketan ikusi genuen gure kaleak apur bat oztopatzen zigula 

itzulerako luzea, baina (Nerea Perez) patroiak esan zigun lasai hartzeko, lanean jarraitzeko, amaieran gure kaleak laguntza zuelako. Igarri 

genuen» 

Naroa Urkola 
Donostiarra taldeko arraunlaria  

 

 

X. Euskotren Bandera 

LEKEITIO 

 

 

Denborak: 

 Donostiarra: 10:55.36 (1.k) 

                                               Orio: 10:56.54 (4.k) 

                        Arraun Lagunak: 11:57.26 (3.k)  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2019/06/30. III. El Correo-Kutxabank Bandera.   Arraun Lagunak: 10:52.06 (2.k) Orio 05,00ra (3.k)          

2020/07/26. IX. Euskotren Bandera Orio: 10:50.76 (1.k) Donostiarra 03,94ra (2.k)          

2021/07/25. X. Euskotren Bandera Donostiarra: 10:55.36 (1.k) Orio 01,18ra (4.k)          
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2021EKO UZTAILAREN 31 

Eremuko errekorra: 10:31.24 Arraun Lagunak 2021ean 

.  

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Oharrak: 

*Harrobikoak: 3. 

Lau traineruak 7.42 segundoko tartean sailkatu ziren. Eremuko errekorra hiru segundoan ondu zuten donostiarrek. 

**Arraun Lagunak… 

 

Etxaberen taldeak hasiera-hasieratik alde zituen erreferentziak, Arraun Lagunak-ek lehen luzeko bigarren zatian, 36 palakadako erritmoan, 

ontziari abiadura handiagoa eman zion, eta ziabogara Orio baino lau segundo azkarrago heldu zen. Itzulerako luzean, donostiarrek beren bidea 

zuen Xanti Zabaletaren taldeak eta erritmoa minutuko 40 palakadara igo zuen: bizi-bizi. Halere, haien saialdia hutsala izan zen. 

Mikel O. Iribar 
Berria egunkariko kazetaria 

 

Bilboko III. Bandera 

BILBO  

 

 

Denborak: 

Arraun Lagunak: 10:31.24 (-k) 

                     Orio: 10:37.68 (-k) 

       Donostiarra: 10:37.98 (-k) 

                                Hondarribia: 10:38.66 (-k) 

 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 

4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2011/07/03.  I. El Correo Bandera  Getaria-Tolosa: 10:46.26 (1.k) Bizkaia 09,16ra (2.k) 

2016/07/16. Bilboko I. Bandera (erlojupekoa) P. Donibane: 10:35.08 (-.k) Hibaika 00,38ra (-.k)          

2020/07/25. Bilboko II. Bandera (erlojupekoa) Orio: 10:44.84 (-.k) Donostiarra 12,18ra (-.k)          
2021/07/31. Bilboko III. Bandera (erlojupekoa) Arraun Lagunak: 10:31.24 (-.k) Orio 06,44ra (-.k)          
 

 

egin zuten, eta aldeak handitu egin ziren, Etxaberenak arraunean luze eta sarritu gabe ari zirela. Oriok bai sarritu zuela; zirt edo zart egin behar
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2021EKO ABUZTUAREN 1 

Eremuko errekorra**: 13:07.90 (2.k) Arraun Lagunak 2021ean 

Denborak: 

Arraun Lagunak: 13:07.90 (2.k) 

                     Orio: 13:13.92 (3.k) 

       Donostiarra: 13:14.84 (4.k) 

 

 

 

Santurtziko XLII. Bandera 

SANTURTZI 

 
 

 

A Coruña 1J 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 3.  

 

 

 

 

 

 

Horiak indartsu hasi ziren, lehen eta bigarren ziabogetan denborarik onena markatuz, baina Arraun Lagunak hirugarren luzean proba hausteko 

gai izan zen eta ondoren oso ondo kudeatu zuen lortutako abantaila. 

 

 

Azken sasoietan, estropada guztietan azkenak geratzen ginen, eta psikologikoki hori guztia eramatea gogorra izaten zen; aurten, aldiz, talde 

bezala hobetu dugunez, estropada batean azkena geratuta ere, badakigu hurrengo egunean atzetik talde bat edo gehiago uzteko gaitasuna 

dugula, eta horrek motibatu egiten gaitu. 

Ane Diaz 
Hondarribiko arraunlaria 
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Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena 

2018/07/29. VII. Euskotren Bandera* (Eremu klasikoa)    P. Donibane: 10:38.12 (1.k) Orio 09,90era (3.k)          

2019/07/27. VIII. Euskotren Bandera (Eremu zaharra)**    Orio: 13:26.88 (4.k)    Arraun Lagunak 14,00ra (3.k)          

2021/08/01. Santurtziko XLII. Bandera** Arraun Lagunak: 13:07.90 (2.k)    Orio 06,02ra (3.k)          

*Lerro formatuan jokatu zen 2778 metroko ibilbidearekin, ziaboga bakarra eta bi luze. 

**Eremu zaharra. Ohi bezala, lau luzekoa zen, baina bigarrena eta hirugarrena luzeagoak ziren; aldiz, aurrenekoa eta 

laugarrena laburragoak. 
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«Batetik, gainontzekoek baino lehenago sartzen dugu pala uretan, eta azkarrago egiten dugu erasoa, lagungarria baita traineruak olatuetan bote 

handia egitea eragozteko; bestetik, gure tosta besteena baino luzeagoa denez, istribor edota ababor alderago jesartzen gara, ontzia nibelatua 

eramateko». 

 

Esperientziaren eta itsasoaren egoeraren arabera ꟷontzia olatu gainean badoaꟷ, ziaboga lehenago hasten dira prestatzen. «Baina palada asko 

galtzeak ontziaren abiadura galtzea dakar. Eskarmentuari esker, distantzia gehiago neurtzen duzu. Aurrekalariek mugimendu txikiak eta azkarrak 

egin behar dituzte ontzian, «balantza gutxi sortzeko eta gainontzekoei kontzentrazioa ez galarazteko». 

 

«Traineru zaharretan, arraun txikia sartzean esfortzu handiagoa egin behar zen ontzia biratzeko; traineru berrietan, berriz, arrauna sartu orduko 

ontziak zibak bezala jiratzen du, eta berehala atera behar dugu arraun txikia».* 

Urko Redondo. Hondarribiko aurrekalaria 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

Oharra:  

*Aurrekalaria izateko jaioa artikulutik hartutako iritziak. Egilea: Mikel O. Iribar. Berria 2021eko uztailaren 29a 

 

 
 

 

 

 

Lotsagabea izatea, hanka  sartzeko beldurrik ez izatea, unean uneko erabakiak hartzea, gainontzeko arraunlariei ziaboga ondo egingo dugun 

konfiantza transmititzea…*                                                                                                                                        

Irati Larrañaga.  Donostiarra  taldeko aurrekalaria

Traineruaren branka estuagoa denez, aurrekalariek arrauna luzeagoa dute. Zertarako? Olatuetan urari gehiago heltzeko. Alta, baditu bere 

zailtasunak:  «Erasoa egin eta gero, arrauna albora etortzen zaizu, eta ez bularrera, ontziaren gerrian doazen arraunlariei ez bezala…

Aurrekalariak doazen lekua deserosoa da eta,  itsaso dagoenean, kolpe asko hartzen ditugu». Arlo fisikoan,  berriz, ez da postu hain sufrikarioa:

«Hankekoek  edota  beste  arraunlariek gehiago sufritzen dute, esfortzu handiagoa egiten baitute».

«Ziaboga hurbildu ahala, patroiak hamarreko serie bat jotzeko eskatzen digu, traineruari abiadura emateko». Hurrengo urratsa:  «Arraun txikia 

bere lekutik hartu, eta eskuineko hanka istriborreko toletaren aurka jartzen dut, baina badira batzuk bi hankak karelaren gainean jartzen 

dituztenak. Gero, patroiak esaten dit arrauna noiz sartu».*

Ander Zabala.  Santurtziko aurrekalaria
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Zarauzko XIII. Ikurrina 

ZARAUTZ 1J 

 

 

2021EKO ABUZTUAREN 14A 

Eremuko errekorra: 10:39.36 (2.k) Orio 2020an (2J) 

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

 

   

                             

                                 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 19:38,82   

 

 

 

 

 

Data/Ikurrina. Lehen jardunaldia Eremua Irabazlea/Denbora/Kalea 

2009/08/15. Zarauzko  I. Ikurrina  Zaharra Galizia-Rias Baixas: 11:06.77 (3.k) 

2010/08/14. Zarauzko II. Ikurrina Zaharra Galizia-Rias Baixas: 12:18.89 (2.k) 

2011/08/13. Zarauzko III. Ikurrina Zaharra Getaria-Tolosa: 10:44.67 (1.k)   

   
2012/07/08. I. Eusko Label Bandera  Berria Rianxeira: 11:09.86 

   
2012/08/18. Zarauzko IV. Ikurrina.  Zaharra Zumaia: 10:54.66 (2.k)    

2013/08/17. Zarauzko V. Ikurrina  Zaharra Zumaia: 10:48.64 (3.k) 

2014/08/16. Zarauzko VI. Ikurrina  Zaharra P. Donibane: 11:09.86 (3.k)   

2015/08/15. Zarauzko VII. Ikurrina  Zaharra P. Donibane: 11:03.80 (3.k)    

   

2016/08/13. Zarauzko VIII. Ikurrina Berria Hibaika: 10:42.52 (4.k)   

2017/08/19. Zarauzko IX. Ikurrina  Berria P. Donibane: 11:41.64 (1.k)    

2018/08/18. Zarauzko X. Ikurrina  Berria P. Donibane: 11:08.26 (3.k)    

2019/08/17. Zarauzko XI. Ikurrina  Berria Orio: 10:51.86 (1.k) 

2020/08/15. Zarauzko XII. Ikurrina  Berria Orio: 11:21.70 (4.k) 

2021/08/14. Zarauzko XIII. Ikurrina  Berria Orio: 11:06.62 (4.k) 

 

 

 

Oriok sekulako irteera egin zuen; ohartu orduko, atzean utziak 

zituen aurkariak eta erritmo horri eutsi zion. Zabaletaren taldea 

zortzi segundoko abantailarekin heldu zen ziabogara, eta 

errenta ederrarekin atera. Amaieran, Oriok ez zuen aurkaririk 

izan, eta alde handiz nagusitu zen. 

 

 

 

Estropada ez zitzaigun nahi bezala atera; ez genuen asmatu 

arraunkerarekin… 

Asteburu honek ikasteko eta kirolaren gordintasuna gertutik 

ikusi eta bizitzeko balio izan digu. Edonork nahi lukeen egoeran 

ginen, liga jokoan zela, etxera txapeldun itzultzeko egoeran. 

Gozamena, presioa, arraunkada hartzeko zailtasunak, hamar 

segundo atzetik geratu, etxera zalantzaz beterik itzuli, baina 

burua altxatu eta hurrengo estropadari zerotik ekiteko prest. 

Zaila da ulertzen ligako unerik gozoenean kirolari batek izan 

dezakeen tentsioa, hilabeteetan eginiko lanaren aurpegi 

gordinena erakutsiz. Kirolak eta lehiak alderdi asko elkartzen 

dituzte, eta denen arteko lotura fina eta sendoa izatea 

ezinbestekoa da: egoera fisikoa, buruarena, taldekideen arteko 

harremana, nekea, konfiantza…  

Uxue  Molina. Arraun Lagunak-eko arraunlaria.  
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  Denborak:

Orio:11:06.62  (4.k)

Arraun Lagunak:  11:16.56  (3.k)

  Donostiarra:  11:19.86  (1.k)

Oharra:

*Harrobikoak: 5
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2021 Zarautz. Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT 

 

2014 Donostia. Jose Mari Lopez. El 

DV 

ezezaguna 



 

Zarauzko XIII. Ikurrina 

ZARAUTZ 2J 

 
2021EKO ABUZTUAREN 15A 

Eremuko errekorra: 10:39.36 (2.k) Orio 2020an 

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. 
Abiadura: 4,773 m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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Oharrak: 

*Harrobikoak: 5 

**Juan Mari eta Lorea Etxabe aita-alabek elkarrekin irabazi dute Euskotren Liga. Arraun Lagunak-eko 

entrenatzailea da bata, eta arraunlaria bestea. Taldekide guztiek Euskotren liga lehendabiziko aldiz 

irabazi zuten. 

Denborak: 

Orio: 10:51.00 (1.k) 

             Arraun Lagunak**: 10:51.72 (4.k)  

                            Hondarribia: 11:01.60 (3.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 

4,565 m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Data/Ikurrina. Bigarren jardunaldia Eremua Irabazlea/Denbora/Kalea 

2009/08/16. Zarauzko I. Ikurrina Zaharra Gipuzkoa: 11:08.49 (3.k) 

2010/08/15. Zarauzko II. Ikurrina Zaharra Gipuzkoa: 11:13.65 (3.k) 

2011/08/14. Zarauzko III. Ikurrina Zaharra Getaria -Tolosa: 10:30.46 (1.k)   

2012/08/19. Zarauzko IV. Ikurrina Zaharra Rianxeira: 10:47.44 (2.k)      

2013/08/18. Zarauzko V. Ikurrina Zaharra Zumaia: 10:44.38 (2.k)      

2014/08/17. Zarauzko VI. Ikurrina Zaharra P .Donibane: 10:47.86 (1.k)   

2015/08/16. Zarauzko VII. Ikurrina* Zaharra Hibaika: 09:32.40 (2.k)   

   

2016/08/14. Zarauzko VIII. Ikurrina Berria P .Donibane: 10:41.72 (3.k)   

2017/08/20. Zarauzko IX. Ikurrina Berria P .Donibane: 11:14.22 (2.k)   

2018/08/19. Zarauzko X. Ikurrina Berria P .Donibane: 11:14.22 (2.k)   

2019/08/18. Zarauzko XI. Ikurrina Berria Orio: 11:31.18 (1.k) 

2020/08/16. Zarauzko XII. Ikurrina Berria Orio: 10:39.36 (2.k) 

2021/08/15. Zarauzko XIII. Ikurrina Berria Orio: 10:51.00 (1.k) 

 

Oharra: *Estropada eremuaren luzera laburtu zuten 

 

 

Kirolak gizartearen garapenean funtsezko eginkizuna duela 

diozu. Nola eragin dezake? 

Gizartea garatzeko oso tresna aberatsa da kirola, baina 

kapitalismoak abilezia izan du marketinera eta kontsumismora 

bideratzeko. Gure bizitzan hain garrantzitsuak izango diren 

gaitasun asko trebatzeko aukera ematen digu: besteak beste, 

talde lanera egokitzea, aginduak jasotzea, edo arauak ulertu eta 

errespetatzea. Gainera, osasuntsu mantentzeko modu ere bada. 

Argentinan, adibidez, gehiegizko pisuaren epidemia dugu: 

haurren %60k pairatzen dute. Estatuko politikekin kirolaren 

ikuspuntua aldatzen ez bada, merkatuaren ikuspegi hori 

nagusitzen da. Interpretazio mugatu horrekin kirola txirotu dugu. 

Jon Emili Uriarte  
Boleibol jokalari eta entrenatzaile ohia   
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Ontzia azkar ibiltzeko nahia arraunlariei ahalik eta ondoen transmititzen 

saiatzen naiz. Traineru ez izatea gabarra baten modukoa; wattengatik 

bakarrik irabazi behar izatea. Arraunlariak arrauna ondo gobernatu 

behar du, traineruak uretan irrits egin dezan. 

Patxi Frances.  

Tolosaldea*** taldeko entrenatzaile ohia 
 

Ikurrinaren 

irabazlea 

1J 

(Postua) 

2J 

(Postua) 
Guztira Aldea* 

1. 2015. P. Donibane 11:03.80(1)     09:36.74^(3)   20:40.54^  

2. Zumaia*** 11:12.88(2)     09:36.22^(2)   20:49.10^ 08.56 

    

1. 2016. P. Donibane 10:44.84(2)   10:41.72(1)     21:26.56^^ 

2. Hibaika 10:42.52 (1) 10:51.96(2) 21:34.48 07.92 

 

1. 2017. P. Donibane 11:41.64(1)   11:14.22(1)   22:55.86 

2. Hibaika 11:51.42(2) 11:20.66(2) 23:12.08 16.22 

 

1. 2018. P. Donibane  11:08.26(1) 11:14.22(1) 22:22.48 

2. Orio 11:10.62(2)   11:25.04(2) 22:35.66 13.18 

     

1. 2019. Orio 10:51.86(1) 11:31.18(1)    22:23.04 

2. Arraun Lagunak 10:54.50(2) 11:43.06(2) 22:37.56 14.52 

     

1. 2020. Orio 11:21.70(1) 10:39.36^^(1)    22:01.06  

2. Donostiarra 11:31.66(2) 10:53.04(2)    22:24.70 23.64 

     

1. 2021. Orio 11:06.62(1) 10:51.00(1)    21:57.62 

2. Arraun Lagunak 11:16.56(2) 10:51.72(2)    22:08.28 10.66 

Oharrak: ^Bigarren jardunaldian estropada eremuaren luzera laburtu zuten. 

                 ^^Eremu berriaren errekorra. 
 

 

Ikurrinaren 

irabazlea 

1J 

(Postua) 

2J 

(Postua) 
Guztira Aldea* 

1. 2009. Gipuzkoa  11:10.70(2) 11:08.49(1) 22:19.19 

2. Galizia-Rias Baixas 11:06.77(1) 11:13.51(2) 22:20.28 01.09 

 

1. 2010. Galizia-Rias Baixas 12:18.89(1) 11:18.03(2) 23:36.92 

2. Gipuzkoa 12:36.01(2) 11:13.65(1) 23:49.66 12.74 

 

1. 2011. Getaria-Tolosa  10:44.76(1) 10:30.46**(1) 21:15.22** 

2. Galizia-Rias Baixas 10:46.86(2) 10:33.66(2) 21:20.52 05.30 

 

1. 2012. Zumaia  10:54.66(1)   10:48.02(2)   21:42.68  

2. Rianxeira 11:06.72(2) 10:47.44(1) 21:54.16 11.48 

 

1. 2013. Zumaia 10:48.64(1)   10:44.38(1)   21:33.02 

2. Hibaika 11:01.28(2) 10:52.76(2) 21:54.04 21.02 

 

1. 2014. P.Donibane 11:09.86(1)     10:47.86(1)   21:57.72 

2. Hibaika 11:16.62(2)     10:52.80(3) 22:09.42 11.70 

 

Oharrak: *Segundotan. **Eremu zaharraren errekorra. 

 

 

Oharra: ***Tolosaldeak aise lortu zuen ETE liga irabaztea, eta sasoian zehar estropada bikainak egin zituzten maila nagusiko ontziekin lehiatu zirenean. Ekainaren 13an jokatutako 

Gipuzkoako Txapelketan brontzezko domina eskuratu zuen, Euskotren ligako Hondarribia eta Donostiarra gaindituta. 

 

 

 

Guztira: 13 ikurrin 
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Oharrak: 

*Ez-puntuagarria. **Harrobikoak: 3. 

 

  

**Arraun Lagunak… 

 

Data/Bandera Irabazlea/Denbora/Kalea 

2018/08/12. I. Mapfre Bandera P.Donibane: 10:52.80 (3.k)   

2019/08/11. II. Mapfre Bandera Orio: 10:57.68 (1.k)   

2020/08/08. XII. Txingudiko Bandera. Mapfre S.N. Orio: 10:46.70 (3.k)   

2021/08/22. XIII. Txingudiko Bandera*. Ondoan S.N. Arraun Lagunak: 10:43.32 (3.k)   

Oharra: * Ez-puntuagarria 

 

 

 

Erraza izan da akordioa? 

Futbolean ni baino denbora gehiago daramaten pertsona askok gomendio bera eman didate: leku batean gustura bazaude, eta lan egiten 

uzten badizute, asko balio du. Nik hemen hori guztia daukat. Kontratua berritzeko aukeraz galdetu zidatenean, argi esan nien oso gustura eta 

eroso nagoela hemen. Oso erraza izan da dena. Ez dago leku hoberik nik hazten segitzeko, eta ligan klub gutxi daude honen adinako 

anbizioarekin. Jokalarien eta entrenatzaile multzoaren inplikazioa, gainera, erabatekoa da. Horrez gain, bai bizitzeko, bai futbola ikusteko 

dudan modua bat dator hiriarekin eta klubarekin. Luxua da hemen bizitzea eta hemen lan egitea. 

Natalia Arroyo. Realeko entrenatzailea  

 

 

2021EKO ABUZTUAREN 22A 

Eremuko errekorra: 10:43.32 (3.k) Arraun Lagunak 2021ean 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   

 

 

 

Denborak: 

 Arraun Lagunak: 10:43.32 (3.k) 

                                   Donostiarra: 10:45.74 (2.k) 

                                                                   Orio: 10:47.62 (4.k) 

 

 

 

 

Marka zaharra: 20:18,24 Hondarribia 2012an. Abiadura: 4,565 

m/s. 5560 m  

Eremuko marka: 19:24,42  Urdaibai 2014an. Abiadura: 4,773 

m/s. 5556 m 

Denborak: 

Hondarribia: 19:27,80  Zierbena: 19:32,74 Urdaibai: 

19:38,82   
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 XIII. Txingudiko Bandera*. Ondoan S.N.

HONDARRIBIA
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Euskotren ligara igotzeko 

kanporaketarako bigarren saioa. 

PORTUGALETE 

 
 

 

A Coruña 1J 

Euskotren ligara igotzeko 

kanporaketarako lehen saioa. 

BERMEO 

 
 

 

A Coruña 1J 

2021EKO IRAILAREN 19A 

Denborak: 

                                 Tolosaldea: 10:32.98.    Aldea 

                               Hondarribia: 10:36.24.  03,26ra 

                                        Deustu: 10:41.46.  08,48ra 

                                            Cabo: 10:55.92.  22,94ra 

 
 

 

 

 

 

2021EKO IRAILAREN 18A 

Denborak: 

                               Tolosaldea: 11:38.52.    Aldea 

                                         Deustu: 11:49.68.  11,16ra 

                                Hondarribia: 11:56.12.  17,60ra 

                                             Cabo: 12:06.46.  27,94ra 

                                         
 

 

 

 

 

  

  

2021 Bermeo 

Aitor Arrizabalaga.  

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

 

Tolosaldea: 22:11.50 
 

Entrenatzailea: Patxi Frances 

Patroia: Aiora Sorozabal 

Aurrekalaria: Arene Portularrume 

Ababor: 

Uxune Urkia, Janire Izagirre, Eider Barba, 

Itxaso Aranburu, Mireia Vicente, Irati Hernandez. 

Istribor: 
Uxue Zuriarrain, Naroa Bezerril, Malen Oiarzabal, 

Ane Egues, Irati Lizeaga, Naroa Leonet. 
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Data Eremua/Bandera edo Ikurrina                         Denbora/Kalea          Bigarrena/Kalea 

2021/07/31 Bilbo. Bilboko III. Bandera (erlojupekoa)*     Arraun Lagunak: 10:31.24 (-.k) Orio 06,44ra (-.k)          

2021/08/01 Santurtzi. Santurtziko XLII. Bandera (Eremu zaharra)* Arraun Lagunak: 13:07.90 (2.k)    Orio 06,02ra (3.k)          

2021/08/22 Hondarribia. XIII. Txingudiko Bandera*. Ondoan S.N. Arraun Lagunak: 10:43.32 (3.k)   Donostiarra: 02,42ra (2.k) 
 

2021eko errekor berriak 

Data Eremua/Bandera   Irabazlea/Denbora/Kalea Bigarrena/Aldea/Kalea 

    2021/07/03 Coruña. Coruña Hiriko IV  Bandera (1J)  Arraun Lagunak: 11:25.88 (2.k) Donostiarra 01,98ra (1.k)          

2021/07/04 Coruña. Coruña Hiriko IV  Bandera (2J) Orio: 11:09.32 (1.k) Arraun Lagunak 05,52ra (2.k)          

   . 2021/07/10 Donostia. V. Donostiarra Bandera    Arraun Lagunak: 10:59.22 (1.k)  Orio  06,90era (4.k) 

    2021/07/11 Zierbena. I. Edinor Bandera Orio: 10:49.66 (3.k) Donostiarra 00,54ra (2.k) 

    2021/07/17 Orio. Orioko XXI. Emakumezkoen Estropadak - IX. Orio Kanpina Bandera Orio: 10:55.26 (2.k) Hondarribia 03,10era (3.k) 

    2021/07/18 Getxo. Getxoko Estropaden XIII. Ikurrina Arraun Lagunak: 10:47.74 (4.k) Hondarribia 07,48ra (2.k) 

    2021/07/24 Castro. VI. CaixaBank Bandera Arraun Lagunak: 11:30.84 (3.k)  Orio 01,48ra (4.k)          

    2021/07/25 Lekeitio. X. Euskotren Bandera  Donostiarra: 10:55.36 (1.k) Orio 01,18ra (4.k)          

    2021/07/31 Bilbo. Bilboko III. Bandera (erlojupekoa)*         Arraun Lagunak: 10:31.24 (-.k) Orio 06,44ra (-.k)          

    2021/08/01 Santurtzi. Santurtziko XLII. Bandera (Eremu zaharra)* Arraun Lagunak: 13:07.90 (2.k)    Orio 06,02ra (3.k)          

    2021/08/14 Zarautz 1J. Zarauzko XIII. Ikurrina Orio: 11:06.62 (4.k) Arraun Lagunak 09,94ra (3.k) 

    2021/08/15 Zarautz 2J. Zarauzko XIII. Ikurrina Orio: 10:51.00 (1.k) Arraun Lagunak 00,72ra (4.k) 

    2021/08/22 Hondarribia. XIII. Txingudiko Bandera*.Ondoan S.N.Ez-puntuagarria Arraun Lagunak: 10:43.32 (3.k)   Donostiarra: 02,42ra (2.k) 

     Garaipenak: Arraun Lagunak: 6. Orio: 5. Donostiarra: 1. Guztira: 12 

 Sailkapen Nagusia: Lehena. Arraun Lagunak: 39. Bigarrena. Orio: 39. Hirugarrena. Donostiarra: 24. 

 Oharra: *Eremuko errekorra.  

 

Estropaden irabazleak 

Data Eremua/Bandera edo Ikurrina Irabazlea-Denbora Bigarrena /Aldea* 

2021/07/11 Zierbena. I. Edinor Bandera Orio: 10:49.66 (3.k) Donostiarra 00,54ra (2.k) 

2021/08/15 Zarautz 2J. Zarauzko XIII. Ikurrina Orio: 10:51.00 (1.k) Arraun Lagunak 00,72ra (4.k) 

2021/07/25 Lekeitio. X. Euskotren Bandera  Donostiarra: 10:55.36 (1.k) Orio 01,18ra (4.k)          

2021/07/24 Castro. VI. CaixaBank Bandera Arraun Lagunak: 11:30.84 (3.k) Orio 01,48ra (4.k)          

2021/07/03 Coruña. Coruña Hiriko IV  Bandera (1J)  Arraun Lagunak: 11:25.88 (2.k) Donostiarra 01,98ra (1.k)          

                                                  

                                                *Segundotan 

 

Estropadetan izan diren alderik txikienak 

 

 Puntu kopurua 

 

Data Herria/Eremua Ontzia/Denbora Txanda 
 

Kalea Postua Ontzia/Denbora Kalea Postua Aldea 

06/24 Bilbo Urdaibai. 19:34,54 3  1 1 Kaiku. 20:22,92 1 12 48,38” 

06/30 Sestao/Portugalete Pasai S. Pedro. 20:09,66 1 

 

 3 8 Tiran. 20:32,28 1 12 22,62” 

07/01 Zierbena Orio. 19:38,88 2  2 4 Ondarroa. 20:04,94 3 10 26,06” 

07/07 Coruña 1J Kaiku. 21:31,26 1  2 8 Tiran***. 22:22,82 1 11 51,56” 

07/08 Coruña 2J Urdaibai. 21:30,10 3  4 1 Donostiarra. 22:21,50 3 10 51,40” 

07/14 Donostia Orio. 19:54,74 2  4 4 Donostiarra. 20:19,06 3 8 24,32” 

07/15 Castro Kaiku. 20:41,40 1  2 6 P.Donibane. 21:12,74 3 12 31,34” 



 

 

                             

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  

1. 1.320 € ** 

2. 1.080 € ** 

3. 840 € ** 

4. 760 € ** 
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Orio 2.640 1.080 1.320 

 

1.320 

 

840 1.080 1.080 1.080 1.080 6.570 18.090 € 

Arraun Lagunak 2.160 1.320 

 

840 840 1.320 

 

1.320 

 

840 1.320 

 

1.320 

 

5.850 17.130 € 

Donostiarra 1.680 760 1.080 760 760 840  1.320 

  

840 840 5.130 14.010 € 

Hondarribia 1.520 840 760 1.080 1.080 760 760 760 760 4.410 12.730 € 

 

Oharrak:  

*Coruñako Banderaren eta Zarauzko Ikurrinaren diru-sariak, bi jardunaldietako denboren baturaren arabera eman zituzten. 

**Euskotren ligako estropada bakoitzeko garaileak, Eusko Labelekoarekin (3.285 €) alderatuta % 40,18a jasotzen du. 

 Euskotren ligan, diru sariei dagokienez, Zarauzko Udala da gizonak eta emakumeak diskriminatzen ez dituen udal edota babesle bakarra. 

 2018an, Donostiako eta Zarauzko Udalek lehen aldiz berdindu egin zituzten gizonezkoen eta emakumezkoen diru sariak. Benetako apustua egin dute Kontxako 

banderaren eta Zarauzko Ikurrinaren alde. 

2021eko sarien banaketa 
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Arraun Lagunak 4 3 4 2 2 4 4 2 4 4 3 3 39 

Orio 2 4 3 4 4    2 3 3 3 3 4 4 39 

Donostiarra 

 

3 2 1 3 1 1 2 4 2 2 2 1 24 

Hondarribia 1 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 2 18 
 

 

2021eko sailkapena 

PATROI ONENEN SAILKAPENA. 1. Miren Garmendia: 24 (Hondarribia). 2. Nadeth Agirre: 19 (Orio). 3. Andrea Astudillo: 17 (Arraun Lagunak).  
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2020 Orio 

A.Arrizabalaga. TKE/ACT 

A. 

Irabazitako estropadak eta bigarren postuak. 124 estropada puntuagarriak 

k 
 

ONTZIA GARAIPENAK URTEAK ligan 

P. Donibane 38 → % 30,64 (2011-2018) 

Orio 28 → % 22,58 (2011-2021) 

Zumaia 14 → % 11,29 (2011-2015) 

Galizia* 12 → % 09,67 (2009-2011) 

Arraun  Lagunak 8 → % 06,45 (2017-2021) 

Gipuzkoa 6 → % 04,83 2009 eta 2010 

Hibaika 6 → % 04,83 (2012-2017) 

Getaria-Tolosa 5 → % 04,03 2011 eta 2012 

Rianxeira 4 → % 03,22 2012 

Donostiarra 3 → % 02,42 (2019-2021) 

 

ONTZIA 2.POSTUAK 

Hibaika 22→ %17,74 

Orio 22→ %17,74 

Arraun  Lagunak 17→ %13,71 

P. Donibane 13→ %10,48 

Zumaia 12→ %09,67 

Donostiarra  11→ %08,87 

Galizia  9→ %07,25 

Gipuzkoa  7→ %05,64 

Bizkaia  4→ %03,22 

Rianxeira  3→ %02,42 

Getaria-Tolosa  2→ %01,61 

Hondarribia  2→ %01,61 

 

Oharra: *2009ko uztailaren 11n O’Groven hasi zen Euskotren liga. Galizia-Rias Baixas izan zen garailea. 

 

 

 

 

ONTZIA GARAIPENAK URTEAK 

P. Donibane 5 2014, 15, 16, 17** eta 2018 

Orio 2 2019***  eta 2020*^ 

Zumaia 2 2012 eta 2013 

Arraun Lagunak 1 2021* 

Galizia-Rias Baixas 1 2009 

Getaria-Tolosa 1 2011 

Gipuzkoa 1 2010* 

 

2009tik 2021era bitarteko urteak. 13 denboraldi 

Garaipen-zerrenda eta bigarren postuak 
 ONTZIA 2.POSTUAK URTEAK 

Hibaika 3 2014, 16 eta 2017 

Galizia-Rias Baixas 2 2010 eta 2011* 

Orio 2 2018 eta 2021 

Arraun  Lagunak 1 2019 

Donostiarra 1 2020 

Gipuzkoa 1 2009 

P. Donibane 1 2013 

Rianxeira 1 2012 

Zumaia 1 2015 

 

Oharrak: *2010ean Gipuzkoak  eta Galiziak puntu kopuru eta garaipen berdinak lortu zituzten. 

*2021ean Arraun Lagunak eta Oriok puntu kopuru berdinak lortu zituzten.  

**Ligako puntu kopuruaren errekorra (31) 8 estropada jokatuta. 7 Garaipen. 

Estropaden batez besteko puntuak: 3,875 

***Ligako puntu kopuruaren errekorra (55) 14 estropada jokatuta. 13 Garaipen. 

Estropaden batez besteko puntuak: 3,928 

*^Ligako puntu kopuruaren errekorra (46) 12 estropada jokatuta. 10 Garaipen.  

Estropaden batez besteko puntuak: 3,833 

Oharra: 

*2011n Galizia-Rianxeira izenarekin 

 

 

 



   

 

 TALDEA ETA ARRAUNLARIAK 

ARRAUN LAGUNAK. Utzi dutenak: Nagore Claramunt, Estitzen Duque, Uxue Molina eta Maider Zumeta. 

Beste talde bateara joan direnak: - 

    

   

ORIO. Utzi dutenak: Olatz Agirregabiria, Nerea Badiola, Luda Davydenko, Intza Erkizia, Amaia Galdos, Udane Hoyos, Garazi Oliden, Sandra Piñeiro,  

J. Rodriguez eta Xanti Zabaleta (entrenatzailea). Beste talde bateara joan direnak: - 

    

     

 
 

 

 

 

 

Euskotren ligan, parte-hartze kopurua lautik zortzira igoko da 2023. urtetik aurrera. Lehen hiru denboraldietan, gainera, Galiziako bi ontzik plaza 

ziurtatuta izango dute, TKEk hala erabakita 2021eko abenduan. 

«Uste dut aldaketa honek TKEri eta emakumeen arraunari bultzada handia emango diola. Urrats handi hau Euskotren ligaren sorreraren pare 

jartzen dut…». «Euskotren liga handitzeko alderdi asko hartu ditugu kontuan: antolaketa, logistika, ikus-entzunezkoa, ekonomikoa…»  

«Galiziako bi ontzi ariko dira, bai. Arduratsu jokatu nahi izan dugu. Galiziako emakumezkoen arraunari egonkortasuna emateko eta indartzeko 

hartutako erabakia izan da. Era berean, ETE ligari urte batetik bestera lau ontzi onenak kenduko bagenizkio, errenka utziko genuke. Ez dugu 

kaltetu nahi».                                                                                                                                                                                                                   Borja Rodrigo 
TKEko presidentea  
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Gizonezkoek gobernatu duten eremu batera sartzen zarenean, begirada asko zuzentzen zaizkizu. Uste dut oraindik ere ardura guneetan 

emakumeak falta direla aukerarik eman ez zaielako. Inoiz ez zaizkie ateak ireki, oraindik ere gizonen mundua delako arrauna. Sasiz betetako bide 

bat da, baina bidea badago eta nire lana izango da sasi horiek kentzea, konturatuko baitira bidea badagoela. Gogorra da batzuetan, inpotentziaz 

beterikoa. 

Gizonek hartutako erabakiei men egitea egokitzen zait askotan. Hala gertatu da orain arte –emakumeek distantzia motzagoa egin behar dutela 

erabaki zenean–, eta jarraitzen du oraindik ere, 2023. urtean Euskotren ligan zortzi traineru ariko direla adierazi zenean. Baldintzak oraindik 

guztiz ezagutzen ez ditudanez, ez dut balorazio irmorik egin nahi, baina argi daukat ezin dela txapelketa bat indartu eta oinarria ahuldu. 

Itziar Eguren 
Donostia Arraun Lagunak-eko presidentea 

     
   

2022ko denboraldian lehiatuko ez diren 2021eko arraunlariak eta zenbait aldaketa

TOLOSALDEA.  Utzi dutenak:  Miriam Aizpurua, Janire Eizagirre, Irati Lizeaga  eta  Itziar Rezola.

  Beste talde  bateara  joan direnak:  Eider Barba  (Orio) eta Patxi Frances (entrenatzailea) (Orio).

DONOSTIARRA.  Utzi dutenak:  Ioana Alijostes, Irene Arbeo, Oihana Cereijo, Laura Goldazarena, Irati  Larrañaga,  Iraide Martin, Irati Mercader  eta Naroa Urkola.

Beste talde  bateara  joan direnak: June Aranbarri eta Andrea Oubiña (Orio), Ane Pescador (Arraun Lagunak).
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2009an, Euskotren ligak  hasi zuen bere 

ibilbidea lau selekzioen parte hartzearekin.

Bizkaia, Galizia, Gipuzkoa eta Katalunia

Estropada kopurua: 8. 

2010ean, Kantabriak Katalunia 

ordezkatu zuen.

Estropada kopurua: 8.

2011.  denboraldian klubek garrantzi 
handiagoa hartu zuten. Bost klub gipuzkoar 
aritu ziren lehiaketan Bizkaiarekin eta 
Galiziarekin batera.

Bizkaia, Galizia, Getaria-Tolosa, 

Hondarribia, Orio, P. Donibane  

eta Zumaia

Estropada kopurua: 8. 

Talde bakoitzak gutxienez 4 estropada 

ezberdinetan parte hartu zuen. 

2012. denboralditik aurrera, berriz ere lau

talde aldeko apustua egiten du Euskotren

ligak.

Lau traineruen hautaketa , denboraldia 

hasi aurreko plaioff baten ondoren 

egiten zen.

2012tik 2017ra bitarteko urteetan 

estropada kopurua mantentzen da: 8.

2018. urtean, gizonezkoen lehiaketaren 
sailkapen formatua berdinduz, 
denboraldiaren amaieran egiten da Bermeo 
eta Portugaleteko uretan plaioffa.

Estropada kopurua 14an finkatzen da.

2019. urtean, Patroi Onenaren saria hasi 

zen ematen eta lehen aldiz bi jardunaldi 

antolatzen dira Galiziako Coruñako uretan 

2020. urtea ez ohikoa izan zen COVID-19ak 

baldintzatu baitzuen, eta estropada kopurua

murriztu zuten: 14tik 12ra.

2021. urtean, TKEren batzarrak  2023. 
urtetik aurrera parte-hartzailearen 
kopurua handitzea onartu zuen: lautik 
zortzira.

Lehen hiru denboraldietan gutxienez 
Galiziako bi traineru izango dira .

ETE  eta Galiziako ligako aurreneko bi 
sailkatuak igoko dira zuzenean.

ETE eta Galiziako ligako hirugarrenek eta 
Euskotreneko azkenak kanporaketa 
jokatuko dute. Garailea igoko da.

EITBk bere 40. urteurrenean Patroi 
Onenaren saria babestuko du 2022an. 

Bi urtez jarraian 12 estropadetan lehiatu 
ondoren, 2022an, 14 izango dira.

Emakumezkoen ligaren garapena. 2009tik 2021era 

 



 

 

 

 

 

                           aurrez aurre    175 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

    176    aurrez aurre                      

                      

  

Gipuzkoako eta Euskadiko Traineru Txapelketak 
 

 

 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

2021

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021

Aitor Arrizabalaga. TKE/ACT



1967tik 2020ra bitarteko urteak*** 
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     1967tik 2021era bitarteko urteak*** 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oharrak: 

*Harrobikoak: 7. 

**Beteranoen proban Badok 13 taldea izan zen nagusi. 

Denborak: Badok 13: 11:04.49. Fortuna: 6,06ra eta Zumaia: 1:08.29ra. 

***1986an ez zen txapelketarik jokatu, federazioen arteko arazoak zirela eta. 

Bizkaiko Txapelketa, uztailaren 14an Lekeition jokatu zuten; Santurtzik irabazi zuen.  

Denborak: Santurtzi: 20:53.93 (4k). Zierbena 14,91ra (1k) eta Urdaibai 34,06ra (2k). 

 

 

Oharrak: 

*Garaipen zerrendan, Oriok dauka titulu gehien, hamabost aldiz lortu baitu txapelketa irabaztea: 

HONDARRIBIA. 1967, 2004, 05, 06, 10, 11, 12, 15, 16, 18, 20 eta 2021  

 ORIO. 1973, 80, 82, 98, 99, 2001, 02, 08, 13, 14, 17 eta 2019 

PASAI SAN PEDRO. 1988, 89, 90, 93, 94, 95, 96, 97 eta 2009 

LASARTE. 1970, 74, 75, 76, 77 eta 1979 

PASAI DONIBANE. 1978, 91, 92, 2000 eta 2003 

ZUMAIA. 1981, 83, 84, 85 eta 1987 

ZARAUTZ. 2007 

 

 

 

 

   

“Itsasoa laino dago Baionako barraraino” dio koplak, eta Txapelketa 

bertan behera geratzeko arrisku bizian izan zen behe-lainoaren erruz. 

Ordu erdi atzeratu behar izan zuten hasiera, baina, zorionez, eguzkiak 

lainoak deseginda, estropadak arazorik gabe jokatu ahal izan ziren. 

Aurreneko luzetik Hondarribia eta Donostiarra nabarmendu ziren, eta, 

betiere branka Ama Guadalupekoak eraman bazuen ere, traineru 

bateko aldea besterik ez zuen izan bere alde traineru hondarribiarrak 

estropada azken ziabogara iritsi arte. 

Azkeneko luzean bai, orduan estutu zuen erritmoa  

Ama Guadalupekoak eta aldea orduan nabarmendu zen haren alde. 

 

 

 bere alde. 

2021EKO EKAINAREN 13A 

Eremuko errekorra: 19:36.68 Hondarribia 2015ean 

Denborak: 

Hondarribia: 20:01.27 (3.tx/4.k) 

Donostiarra: 20:08.30 (3.tx/2.k) 

               Orio: 20:25.73 (3.tx/3.k) 

 

 

 

 

Eremuko marka**: 20:12,14 Hondarribia 2018an. 

Denborak: 

Hondarribia*: 20:12,14  Orio: 20:34,24  Donostiarra: 

20:41,58   

 

 

 

 

Gipuzkoako L. Traineru Txapelketa 
                       Gizonak** Bandera. 

 

 

XLVII. Gipuzkoako Txapelketa* 

Bandera. 

 

DONOSTIA 
 

 

Mutriku 
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Guztira: 50  estropada



 

 

 

                           aurrez aurre    179 

 

0

1

2

3

4

5

6

P. D
oniban

e

Zu
m

aia

Get
ar

ia-
To

lo
sa

Orio

Arra
un La

gu
nak

Get
ar

ia-
Zu

m
aia

Hibaik
a

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2008tik  2021era bitarteko urteak 

PASAI DONIBANE. 2012, 2014, 2017 eta 2018 

ZUMAIA. 2010, 2013 eta 2015 

ORIO. 2019 eta 2020 

GETARIA-TOLOSA. 2009 eta 2011 

ARRAUN LAGUNAK. 2021 

GETARIA-ZUMAIA. 2008 

HIBAIKA. 2016 

 

 

 

 

 

Oharrak: 

*Harrobikoak: 3 

**Kontxako Banderarako sailkatze estropadan lortua.  

Bizkaiko Txapelketa Deustuk irabazi zuen Lekeition.  

Denborak: Deustu: 12:11.31 (4k). Ondarroak 4,18ra (1k) eta Isuntza 13,59ra. 

 

 

 

 

 

 

Oharrak: 

Azkeneko urteetan Orio izan arren  emakumeen artean dominatzaile, 

ezin izan zuen Arraun Lagunak-en traineruarekin. Donostiarrek 

azkeneko luzean hautsi zuten estropada beren alde eta, emandako 

maila bikainari esker, sei segundo eta erdiko aldearekin nagusitu ziren. 

 

 

Lehiatzeko zuen gaitasuna, hobetzeko eta lan egiteko zuen grina, 

heldutasuna… Argi ikusten zen nahi zuen lekura iritsiko zela. 
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Eremuko marka**: 20:12,14 Hondarribia 2018an. 

Denborak: 

Hondarribia*: 20:12,14  Orio: 20:34,24  Donostiarra: 

20:41,58   

 

 

 

 

Gipuzkoako XIV. Traineru Txapelketa 
Emakumeak 

Bandera. 

 

 

XLVII. Gipuzkoako Txapelketa* 

Bandera. 

 

DONOSTIA 
 

 

Mutriku 

2021EKO EKAINAREN 13A

Eremuko  errekorra: 10:29.64**  Getaria-Tolosa  2011n

  Denborak:

Arraun Lagunak:  11:03.40  (3.tx/1.k)

                          Orio:  11:09.89  (3.tx/2.k)

  Tolosaldea:  11:15.75  (2.tx/1.k)

Guztira: 14  estropada
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Oharrak:  

*Harrobikoak: 7 

Usadioari jarraiki, hainbat urtetan, San Inazio egunez jokatu izan da txapelketa. 

Bada, aurten, aurreratu egin du Euskadiko Arraun Federazioak, ligako egutegia 

ez oztopatze aldera.  

Espainiako txapelketa 31n eta 1ean jokatu zen. Historian aurrenekoz ez zen 

gorengo mailako talderik izan urtez urte garrantzi gutxiago izaten ari den 

txapelketan. Haien ordez, KAE 1 eta Galiziako ligetako sei ontzik baino ez zuten 

parte hartu. Estropada Getariak irabazi zuen.   

 

 

 

P. SAN PEDRO. 1987, 88, 89, 91, 93, 94 eta 1996 PASAI DONIBANE. 1985, 90 eta 2000^ 

HONDARRIBIA. 2004, 05, 06, 16, 18, 19 eta 2021 ARRAUN LAGUNAK. 1992 

ORIO. 1995, 97, 98, 99, 2001 eta 2002 TRINTXERPE. 2003 

URDAIBAI. 2007, 08, 11, 14, 15 eta 2017 ZIERBENA. 2020 

KAIKU. 1979**, 80**, 81**, 2009, 10, 12 eta 2013 ZUMAIA. 1984**. 

 

Oharrak: ^Koxtape. **Txapelketa ez-ofizialak: 1979tik 1984ra bitarteko urteak.  

                  1986an ez zen jokatu, federazioen arteko desadostasunengatik. 
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Zierbena

T rintxerpe

Arraun Lagunak

P .Donibane

Kaiku

Urdaibai

Orio

P .S an P edro

Hondarribia

Garaipenak

 

Ama Guadalupekoak  zazpigarrenez irabazi zuen eta guztietan Mikel 

Orbañanos entrenatzaile zela. San Pedrorekin berdinduta dago orain. Joseba 

Amunarriz ontziko patroi beteranoa Euskadiko Txapelketako palmaresaren 

goi-goian jarri da, zazpi banderekin. Hondarribiarraren atzetik Joan Carlos 

Fontan San Pedroko patroi handia dago, seirekin. 
 

 

 

 

 

Oharrak: 

*Garaipen zerrendan, Oriok dauka titulu gehien, hamabost aldiz lortu baitu txapelketa irabaztea: 1973an, 

80an, 82an, 98an, 99an, 2001ean, 02an, 08an, 13an, 14an eta 2017an.  

Hondarribiak hamar aldiz irabazita, bigarren kokatzen da palmaresan: 1967an, 2004an, 05ean, 06an, 10ean, 

11n, 12an, 15ean, 16an eta 2018an. 

**Bakarrik Gipuzkoako Txapelketetan jokatutako estropadak kontuan hartuta.  

 

 

 

 

Euskadiko XXXVI. Traineru Txapelketa* 
Gizonak 

LEKEITIO 

 

 
 

 

A Coruña 1J 

    36 estropada ofizialak: 1885etik 2021era                                

Denborak: 

                                   Hondarribia: 19:46.83 (2.tx/2.k) 

                                       Donostiarra: 19:53.59 (2.tx/3.k) 

                                                       Orio: 19:54.92 (1.tx/3.k) 

 

 

 

 

2021EKO UZTAILAREN 21A 

Eremuko errekorra: 19:15.03 (1.k) Hondarribia 2016an 
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 Euskadiko XIII. Traineru Txapelketa 
                                Emakumeak 

      LEKEITIO 

 

 
 

 

A Coruña 1J 
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2008tik 2021era bitarteko urteak** 

2021EKO UZTAILAREN 21A 

Eremuko errekorra: 10:38.20 (4.k) Arraun Lagunak 2021ean 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Guztira: 13 estropada
 

 

Oharrak:  

*Harrobikoak: 1 

**2010ean ez zen jokatu, bakarrik bi traineru aurkeztu baitziren: Getaria-Tolosa eta Bilbo Handia. Bien arteko estropada, Federazio saria, Getaria-Tolosa taldeak irabazi zuen. 

Zumaiarrek ezin izan zuten Telmo Deun ontzia uretaratu, taldeko arraunlari batek positibo eman baitzuen koronabirusean. «Kezka handiz bizitzen ari naiz COVID-19a eragiten ari 

den guztia. Badakit zein gogorra den lehorrean ezin lehiatu egotea, iaz bitan bizi izan genuen eta. Beraz, animo guztiak bidali nahi dizkiet».  

Uxue Molina. Arraun Lagunak-eko arraunlaria  

 

 

 

 

 

 

 

Euskadiko Txapelketako historian sartu da Donostia Arraun Lagunak, lehendabizikoz irabazi baitzuen bandera preziatua. 1992an lortu zuten 

Arraun Lagunak-eko gizonezkoek Lekeition lehen aldiz Euskadiko Txapeldun izatea. 29 urte geroago, emakumezkoek lortu zuten, leku berean. 

 

«Arraun Lagunak elkarte txikiarentzat handia da gaur lortutakoa. Apurka-apurka, taldearen izena ozenago entzuten da Donostian, nahiz eta 

oraindik jendea egon pentsatzen duena Donostian traineru bakarra dagoela, gurea ez dena». 

  
  

 

 

 

GETARIA-TOLOSA. 2009, 2011 eta 2012 DONOSTIARRA. 2020 

PASAI DONIBANE. 2014, 2016 eta 2018 HIBAIKA. 2017 

ZUMAIA. 2013 eta 2015. 

 

HONDARRIBIA. 2008 

ARRAUN LAGUNAK. 2021 ORIO. 2019 

 

 

 

 

 

Denborak: 

                                 Arraun Lagunak: 10:38.20 (2.tx/4.k) 

                                                      Orio: 10:49.47 (2.tx/2.k) 

                                         Donostiarra: 10:55.26 (1.tx/2.k) 
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     Getaria-  Tolosa

Hibaika

Donostiarra

Hondarribia

Nagore  Claramunt
Arraun Lagunak taldeko arraunlaria
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 KONTXA 
Dominen atzean zer dago?* 

Dominak oso sari polita dira, eta kanpotik gehien 

eskatzen dena domina da, baina domina oso gutxitan 

lortzen da. Nik domina garrantzitsuak ditut, baina lehiatu 

ditudan txapelketa guztiekin konparatuta, oso gutxi dira. 

Gehienetan esku hutsik bueltatu izan naiz. 

Domina lehen hirurek ateratzen dute, eta hirurogei lagun 

lehiatzen gara. Baina zer da garrantzitsuagoa: domina 

bat ateratzea edo harro egotea izandako jarrerarekin eta 

emandako guztiarekin? Satisfazioa egindako bideak 

ematen du. Batez ere, zailtasunaren aurrean egindakoak. 

Zailtasuna, askotan, ez da gainditzen lehiaketako 

egunean, baizik eta lehiaketarako bidean. Zailtasunak 

gainditzea da dominarik onena. 
Maialen  Chorraut 
Piraguista  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oharrak: 

*2021eko abuztuan, dominen atzean zer dago? galdetu zioten Maialen Chourraut piraguistari.  

Arraunlariei, zuei, ariketa bat proposatzen dizuet: domina hitzaren lekuan jar ezazue Kontxako Bandera eta testua berriz irakurri. 

 

 

 

 

 

2021eko irailaren 12ak Kontxako Bandera zeruetara 

eraman zuen, sekula baino gehiago, sekula baino 

merezimendu handiagoz irabazleentzat, eta bere burua 

«galtzaile» ikusi zuten horiek amorrazioa eta pena 

barruan akaso eramango zuten, lehiatzen denak beti

nahi baitu garaipena, baina irabazleek adina meritu

pilatu zituzten.

Irabazlerik egon baldin bazen atzo, arrauna izan zen, ez 

Kontxako Bandera bakarrik, arrauna bere osotasunean,

eta Donostiako moilan elkartu ziren ikusle eta zale 

apurrek, guztiek, estropada  zeruetara igotzen ikusi zuten,

sekula ez ahazteko moduan.

Arnaitz  Gorriti
Gara  egunkariko  kazetaria.
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Sortzaileen hitzetan "aurtengo 

estropaden kartela hiria eta bere 

sinbologia irudikatzeko aukera 

paregabea da guretzat. Konstituzio 

Plaza, hasieratik gustatu zitzaigun, 

Kontxako banderaren eszenatoki 

bezala, bere jai-esanahiagatik eta 

bere arkitektura bereizgarriagatik. 

Leku ezin hobea hiria eta badia 

urtzeko eta estropaden amaiera 

errepikaezina irudikatzeko." 

Egileak: Lance & Malone 
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Oharrak: *Harrobikoak: 2 

20 traineru aritu ziren, 2019an bezalaxe. Sekula ez da kopuru hori gainditu emakumezkoen estropadan. Euskotren ligakoak hiru: Arraun Lagunak, Hondarribia eta Orio 

ꟷDonostiarrak, lekua bermatuta zeukanꟷ. ETE mailakoak 11: Deustu, Hibaika, Isuntza, Lapurdi, Lutxana, Ondarroa, Pasai Donibane, Tolosaldea, Zarautz, Zumaia eta Castro. 

Galiziako ligak sei ordezkari izan zituen: Cabo, Chapela, Mugardos, Ribeira, Perillo eta Tiran. Sailkapena lortu zuten traineru guztiak A multzokoak izan ziren. Sorpresarik ez zen 

izan, Chapelaren zazpigarren postua izan ezik, Galiziako Ligan Caboren atzetik gelditu baitzen. 

Lugañene ontziak soilik jaitsi zuen hamaika minutuko langa. 

Zumaia Kontxako emakumeen estropadatik kanpo geratu zen aurrenekoz. 

 

 

 

LUZERA: 2.778 m/1,5 itsas milia 

 

 

 

 
            

 

 

 

 

    184    aurrez aurre                      

                      

Sailkatuak 

Taldea Ziaboga Amaiera 

Arraun Lagunak 05:28 10:54.00 

Orio 05:34 11:02.46 

Hondarribia 05:34 11:08.62 

Tolosaldea 05:34 11:10.42 

Deusto 05:37 11:13.68 

Hibaika 05:37 11:13.74 

Chapela 05:35 11:16.02 

 

A multzoa. Taldea-Trainerua B multzoa.Taldea-Trainerua 

Perillo. Santa Leokadia  Castro. La Marinera 

Chapela. Arealonga Isuntza. Lekittarra 

• c.r mecos-coruxo-isabel 

• hercos colindres 

Tolosaldea. Tolosaldea 

 

Lapurdi. Ipar Haizea 

Deustu. Tomatera Lutxana. Ederra 

 
Orio. San Nikolas 

 

Mugardos. Bestarruza 

Hibaika. Madalen Ondarroa. Antiguako Ama  

 
Arraun Lagunak. Lugañene  

 

P. Donibane. Batelerak 

Cabo. Cabo Ribeira. Santa Olalla de Lubre 

Hondarribia. Ama Guadalupekoa Tiran. Ruly 

 
Zumaia. Telmo Deun Zarautz. Enbata 

 

DONOSTIA 

Kontxako sailkatze estropada 
Emakumeak 

Bandera. 

 
2021EKO IRAILAREN 1A 

Denbora onena: 10:29.64 Getaria-Tolosa 2011n 

                                   Arraun Lagunak: 10:54.00 

                                                        Orio: 11:02.46 

                                          Hondarribia: 11:08.62 
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2021 Donostia 

Iñigo Royo. DV 

 

2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 



  

Donostiako taldea izan arren, sailkatze estropadan parte hartzera derrigortuta daude. «Etxean arrotzak» direla kexatu zen Arraun 

Lagunak-eko presidentea Itziar Eguren. 

Sailkatze estropadak. Emakumezkoak 

Data. Eremua: 

Donostia 
Irabazlea/Denbora Bigarrena Ontzi 

kopurua 

2008/09/06 Getaria-Zumaia: 13:42.12 G/Rias Baixas: 14:06.20        08 

2009/09/03 G/ Rias Baixas*: 11:03.68        Getaria-Tolosa: 11:04.08 11 

2010/09/02 Getaria-Tolosa: 11:09.34 Zumaia: 11:10.92         14 

2011/09/01 Getaria-Tolosa: 10:29.64 G/Rianxeira: 10:35.88        07 

2012/08/30 Zumaia: 12:32.56         Getaria-Tolosa: 12:47.20 07 

2013/08/29 Zumaia*: 11:16.86         Hibaika: 11:31.38        09 

2014/09/04 Hibaika: 11:02.10        Zumaia: 11:02.36         08 

2015/09/03 Zumaia: 11:12.64         Hibaika: 11:27.64        11 

2016/09/01 Hibaika: 11:22.02        Pasai Donibane: 11:24.98         10 

2017/08/31 P. Donibane*: 11:09.68         Hibaika: 11:14.20        13 

2018/08/30 Ribeira: 11:17.02         Pasai Donibane: 11:17.14         16 

2019/08/29 Orio*: 11:12.92         Pasai Donibane: 11:31.06         20 

2020/09/02 Orio*: 11:08.82         Tolosaldea: 11:17.64         13 

2021/09/02 Arraun Lagunak*: 10:54.00         Orio: 11:02.46         20 
 

  Oharra: *Urte horretan Kontxako Bandera irabazi zuen. 
 

 

 
Denbora onenak  

1. Getaria-Tolosa (2011) 10:29.64         4. Hibaika (2014) 11:02.10 

2. Galizia-Rianxeira (2011) 10:35.88        5. Zumaia (2014) 11:02.36         

2. Arraun Lagunak* (2021)       10:54.00         6. Orio (2021) 11:02.46 

 

2008tik 2021era  

14 edizioak 

Garaipenak 

Zumaia 3 

Getaria-Tolosa 2 

Hibaika 2 

Orio 2 

Arraun Lagunak 1 

Getaria-Zumaia 1 

P. Donibane 1 

G/Rias Baixas 1 

Ribeira 1 
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Kirolariak estrategia edo diskurtso bat izateko gai izan behar du kontrolatzen ez duen eta eragiten dion horri buruz (presio exogenoa). 

Kontrolatzen ez dituzun gauzak baldin badaude, kontrolatu behar duzu haiek zugan duten eragin negatiboa. Estrategiak garatu beharko dira 

eragin negatibo hori ahalik eta txikiena izan dadin edo desagertu dadin. Hori da lan psikologikoa. 

Josean Arruza 
Kirol psikologoa  

 

Oharrak: 

 *Artikulu osoa: Berria 2021-08-04. Kazetaria: Jakes Goikoetxea. 
**Eskarmentu handia du goi mailako kirolariekin lan egiten: 40 urte baino gehiago daramatza goi errendimenduan. Teskal programa sortu zuen goi mailako kirolariekin lan 

egiteko: www.teskal.com 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bi presio mota bereizten dituzu: endogenoa eta exogenoa. Zer ezaugarri ditu bakoitzak?

Presio endogenoa kirolariak berak sortzen du,  aurre egin behar dion egoerari ematen dion esanahiaren eta garrantziaren arabera. Presio 

horrek aktibatu egiten du kirolariaren erantzun emozionala. Erantzuna presio mailaren araberakoa izango da. Presio endogenoak  etengabe 

hobetzera bultzatzen ditu eta kirolariari bere onena ematen laguntzen dio. Presio mota hori positiboa da.

Presio exogenoa, berriz, kirolariengandik kanpoko faktoreek sortzen dute, ez dago kirolariaren esku. Lotura zuzena du gainerakoek kirolari 

horrengandik espero dutenarekin edo emaitza  on bat lortu beharrarekin. Kaltegarria da; gutxitu egiten ditu kirolariak bere onena emateko 

aukerak. Hori ez baduzu zure prozesatze mentaletik baztertzen, eragin negatiboa izango du zugan. Presio exogenoa oso arriskutsua da, zure 

gaitasunak hondora baititzake.*

Josean Arruza**
Kirol psikologoa



 

 

 

 

       

 

LUZERA: 5.556 m/3 itsas milia 

 

 

 

 
            

 

 

Emaitza historikoa santurtziarrentzat, Soterak lehen aldiz irabazi zuelako sailkatze estropada. 

 

 

Oharrak: 

Harrobikoak: 4. 

Sailkatze estropadak zalerik gabe jokatu ziren. Ohiko traineru kopurua (24 ontzi) lehiatu beharrean, 23 aritu ziren. Hamabina atera ziren multzo bakoitzean. Lehen multzoan Eusko 

Label ligako 11 ontzik ꟷDonostiarra ez beste guztiekꟷ eta Getaria KAE 1 ligako txapeldunak osatu zuten. Beste multzoan aritu ziren KAE 1 ligako Arkote, Camargo, Castro ꟷCOVID-

19ak Castrori erasan zion. Taldean kasu bat atzeman zuten, eta, beraz, ezin izan zuten arraun eginꟷ , Deustu, Kaiku, Lapurdi, Pasai Donibane, Pedreña, San Pedro eta Zumaia; KAE 

2ko Mutrikuk eta Hibaikak ere haiekin batera jokatu zuten. Galiziako ligako ontziak, berriz, ez zituzten gonbidatu. Galiziak bi ordezkari soilik zituen eta bi taldeek jaso zuten saria. 

Azkenekoz, 2012an aritu ziren Galiziako bi ontzi Kontxako Banderan: Tiran eta Chapela. 

 

 

 

 

Oharrak: 
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Kontxako sailkatze estropada 
Gizonak 

 

Bandera. 

 

2021EKO IRAILAREN 2A 

Denbora onena: 19:04.64 Urdaibai 2004an 

Santurtzi: 20:23.68 

                                   Hondarribia: 20:29.54 

                                        Zierbena: 20:31.98 

 

     

 

 

 

 

Sailkatuak 

Taldea. Trainerua Ziaboga Amaiera       
1. Santurtzi. Sotera 9:53 20:23.68 

2. Hondarribia. Ama Guadalupekoa 10:03 20:29.54 

3. Zierbena. Zierbena 9:54 20:31.98 

 

Sailkatuak 

Taldea.  Trainerua Ziaboga Amaiera       
4. Cabo. Cabo 10:12 20:43.22 

5. Orio. San Nikolas 10:03 20:44.38 

6. Urdaibai. Bou Bizkaia 10:07 20:45.20 

7. Ares**. Santa Olalla de Lubre 10:14 20:47.34 
**Aurrenekoz sailkatu zen. 

G.Aranberri 
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DONOSTIA
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021 Donostia

Iñigo Arizmendi.  DV
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Oharrak: 

 *Urte horretan Kontxako Bandera irabazi zuen. ^Cabo zazpigarren izan zen 19:41.24 denborarekin, Hondarribiaren denbora baino 28 ehunen hobeago. 

 1972an sailkatze estropada lehen aldiz ezarri zen. Hondarribian jokatu zen eta Donostiarrak ere parte hartu zuen, besteek bezala.  

 1975ean eta 1979an ez zen sailkatze estropada egin behar izan. 

 

 

 

 

 

 

 

Sailkatze estropadak. Gizonezkoak 

2000tik 2021era  
 Data/ Eremua Irabazlea/Denbora     Bigarrena 

2000/08/31 Orio*: 20:19.57         Trintxerpe: 20:24.28 

2001/08/30 Orio: 21:21.83         Koxtape: 21:43.66 

2002/08/28 Astillero: 20:59.67         Castro: 21:03.30 

2003/09/02 Astillero*: 19:19.97         P. Donibane: 19:22.86 

2004/09/02 Urdaibai: 19:04.64         Astillero: 19:14.42 

2005/09/01 Castro: 19:18.94         Hondarribia: 19:29.30        

2006/08/31^ Castro*: 19:21.24         Zarautz: 19:30.12        

2007/08/30 Hondarribia: 20:56.33        Urdaibai: 20:58.36         

2008/09/04 Urdaibai: 19:45.80         Orio: 19:57.52         

2009/09/03 Kaiku*: 20:03.41        Urdaibai: 20:19.86         

2010/09/02 P. Donibane: 19:41.62         Kaiku: 20:02.90         

2011/09/01 Astillero: 19:19.28         Kaiku: 19:19.48         

2012/08/30  Kaiku*: 21:25.30        Urdaibai: 21:40.24         

2013/08/29 Portugalete: 20:05.92         Orio: 20:06.08 

2014/09/04 Kaiku: 19:38.70        Urdaibai: 19:39.94         

2015/09/03     Urdaibai*: 20:10.02         Hondarribia: 20:10.92        

2016/09/01 Hondarribia: 19:54.80        Orio: 20:04.98         

2017/08/31 Urdaibai: 19:51.64         Hondarribia: 19:55.48        

2018/08/30 Urdaibai: 19:56.16         Orio: 19:57.26         

2019/08/29 Ondarroa: 20:15.38 Orio: 20:22.50 

2020/09/03 Zierbena: 19:45.18 Orio: 19:49.06 

2021/09/02 Santurtzi*: 20:23.68 Hondarribia: 20:29.54 

 

 

 

 

 

 

Denbora onenak 

1. Urdaibai (2004) 

(2004) 

19:04.64         06. Kaiku (2011) 19:19.48 

2. Astillero (2004) 19:14.42 07. Tiran (2011) 19:19.66 

3. Orio (2004) 19:18.59 08. Astillero (2003) 19:19.97 

4. Castro (2005) 19:18.94 09. Hondarribia (2004) 

(2004)  

19:20.34 

5. Astillero (2011) 19:19.28 10. Castro (2006) 19:21.24 
 

1972tik 2020ra garaipen-zerrenda. Guztira: 48 edizio  

 

 

 

1. Orio: 1972*, 74*, 78, 84, 91, 92*, 95, 96*, 97*, 98*, 99, 2000* eta 2001.     13 

2. Kaiku: 1980*, 81*, 83, 2009*, 12* eta 2014.                                                         6 

3. Pasai San Pedro: 1987, 88, 89*, 90 eta 1993*                                                     5 

4. Urdaibai: 2004, 08, 15*, 17 eta 2018                                                                      5 

5. Pasai Donibane: 1977, 86*, 94 (Donibaneko) eta 2010.                                 4 

6. Astillero: 2002, 03* eta 2011.                                                                                  3 

7. Castro: 2005 eta 2006*.                                                                                             2 

8. Hondarribia: 2007 eta 2016.                                                                                    2 

9. Zumaia: 1982 eta 1985.                                                                                             2                                                                                        

10. Donostia: 1976. Getaria: 1973. Ondarroa: 2019. Portugalete: 2013.                 

Santurtzi: 2021* eta Zierbena: 2020.                                                                            6 
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Lehen, presioa jartzen genion geure buruari, eta estropadako une zailetan ez genuen errendimendu ona ematen, eta atzera egiten genuen; 

azken urteetan, ordea, mentalki estropadei beste modu batera egiten diegu aurre… Kanpotik bandera irabazteko faboritoak garela esaten 

badigute, guk ezin dugu kontrolatu. Argi dugu horrek taldean ez digula irabazteko presiorik sortuko; gu modu eta mentalitate berarekin 

joango gara.                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                    Beñat Egiazu     

                                                                                                                                                                                Hondarribia taldeko arraunlaria                   
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2021EKO IRAILAREN 5A 

Eremuko errekorra: 18:53.52 Urdaibai 2017an 

Denborak: 

          Hondarribia: 19:06.32** (1.txanda/4.kalea). Ziabogan: 09:24.  

                Santurtzi: 19:08.06     (2.txanda/1.kalea). Ziabogan: 09:30. Aldea: 1.74 

                Zierbena: 19:10.28     (1.txanda/3.kalea). Ziabogan: 09:26. Aldea: 3.96 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Hondarribiak ez zion hasiera ona eman estropadari. Berdeek irteera ustela egin zuten lehen txandan, eta hiru segundoko zigorra jasota ekin 

zioten lanari. Hala ere, gertatutakoa ahaztu eta lan bikaina eginda irabazi zuten txanda. 

Bigarren txandan, eta aurkarien erreferentziak eskuan zituela dena ematera irten zen lehen paladatik Santurtzi. Eusko Label ligako liderra. 

Lehen luzea aurrera joan ahala ikusi zen Hondarribiaren denbora hobetzea asko kostatuko zitzaiela moreei, eta ziabogan sei segundo atzetik 

ziren. Orio ere lan bikaina eginez oso hurbil zuten bizkaitarrek, hiru segundora baino ez. 

Bigarren luzean, Santurtzik estropada eremu osoa zeharkatzea erabaki zuen haizetxoari etekina ateraz lehen kaletik laugarrenera joateko. 

Azkenean, santurtziarrek 19:08.06ko denbora lortu zuten, Hondarribia baino 1,74 segundo gehiago ꟷzigorrik gabe 4,74koa izango zen aldeaꟷ. 

 

 
 

 

 

«Tentsio handiko uneak izaten dira, taldea hasteko sekulako gogoz zegoen, eta azkarregi irten gara. Ez da aitzakiarik jarri behar, akats bat egin 

dugu eta onartu egin behar da. Baina guretzat garrantzitsuena da akats hori eginda ere bizi-bizirik gaudela banderaren lehian eta arraunlariek 

estropada bikaina egin dutela». 

Joseba Amunarriz 
Hondarribiko  patroia 
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J.Amunarriz* 

 

Entr.: M. Orbañanos 
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Oharrak: *Harrobikoak: 7.  

               **Hiru segundoko zigorra jaso zuen irteera ustel baten erruz. Hondarribiak Kontxako historian zazpigarren denborarik onena lortu zuen zigorra kontuan hartu gabe: 19:03.32 

 

1.500 zaleren aurrean jokatu zuten lehia. 

 

 

 

 

CXXVI. Kontxako lehen jardunaldia 

Bandera. 

 
 DONOSTIA
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«Bagenekien ondo ateratzen diren bi ontzi genituela alboan, Zierbena 

eta Donostiarra, eta haiek gertu izatea garrantzitsua zela uhartea 

igarotzen genuen bitartean. Lehen luze ona bukatu eta itzulerakoan 

asmatu nahi genuen. Ziabogara aurretik iristea izan zen gakoa. 

Horrek indarra eman zigun itzulerako luzerako» 

Gaizka Gorostiaga. Hondarribia taldeko arraunlaria 
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Aldez edo moldez, baina lehian. Azken urteetan ondutako multzoa etekinak ematen ari zaio Hondarribiari.  Ama Guadalupekoak irabazi ditu

azken hiru Kontxako Banderak, eta laugarrena  eskuratzeko ondoen kokatutako ontzia da berdeena: segundo bat eta 74 ehunenen aldea du

Santurtzirekiko. Beste urtebetez, bandera irabazteko aukerak zabal-zabalik dituela helduko da bigarren jardunaldira.

Urrezko garaiak bizi ditu Hondarribiak, eta haietaz gozatzen ari dira tostartekoak…

Estrategiaren garrantzia

Arrauna ez da makila batetik zintzilikatzea. Ez hori bakarrik, bederen. Agerian uzten dute hori gaur egungo estropadalariek. Esaterako,

  ezagutza handia dute kontrarioekiko, eta horrek ere badu garrantzia estropadari heltzeko garaian…

Jon Ander De la Hoz.  Kazetaria
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Iraultzak ez dira ohikoak Kontxaren historian. Estropadaren 126 edizioetan, lehen igandeko garailea 20 aldiz bakarrik gelditu da banderarik gabe, eta 

horietako seietan baino ez du izan zortzi segundotik gorako errenta. 1921ean, Union Pasaiak egin zuen iraultzarik handiena, Oriok 15 segundo eta 40 

ehuneneko abantaila baitzuen. Hondarribiak, 2005ean, 14 segundotik gorako aldea jokatu zuen Astilleroren aldean, eta gogoratzen diren ediziorik 

gogorrenetako batean irabazi zuen bandera. 

 

 

 
 

 

1. jardunaldiaren 
irabazlea eta  patroia 

1J Aldea*  
Banderaren 
irabazlea 

 

 

2021^. Hondarribia. J. Amunarriz   19:06.32 

19:08.06 

+01,74 Santurtzi 38:19.09 

2. Santurtzi. Gorka Aranberri   2. Hondarribia +00.48*^ 

 

2018. Zierbena. Borja Gomez 19:26.20 

19:27.06 

+00,86 Hondarribia 39:21.12 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   2. Zierbena +00.90 

 

2017. Urdaibai. Vicente Karpintero 18:53.52** 

19:03.30 

+09,78 Orio 40:43.02 

2. Orio. Gorka Aranberri       2. Urdaibai +14.50 

 

2015. Hondarribia. J. Amunarriz   19:12.74 

19:14.66 

+01,92 Urdaibai 38:35.30 

2. Urdaibai. Gorka Aranberri       2. Hondarribia +04.88’’ 

 

2005. Astillero. Izortz Zabala 19:09.10 

19:23.74 

+14,64 Hondarribia 40:48.14 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   2. Orio +04.04 

 

2001. Orio.  Oskar Rodrigez 19:39.66 

19:49.68 

+10,02 Castro 41:19.43 

2. Castro. Asier Zurinaga   2. Orio +00.89 

 

1991. Orio. Jose Luis Korta 20:16.09 

20:21.14 

+05,05 Pasai San Pedro 39:58.11 

2. P. San Pedro. Juan K. Fontan 2. Orio +10.26 

 

1990. San Pedro. Juan K. Fontan 19:46.58 +01,72 P. Donibane 39:37.68 

2. P. Donibane. Juan Mari Lujanbio  19:48.30  2. P. San Pedro +08.46 

 

1977. Lasarte. Antonio Oliden 20:58.40 +01,00 Santurtzi 41:52.80 

2. Santurtzi. Koldo Urtiaga 20:59.40  2. Lasarte +06.40 

     

1968. Astillero. Victor Castañedo   22:30.20 +00,40 Hondarribia 44:19.40 

2. Hondarribia. J. Anjel Lujanbio   22:30.60  2. Astillero +03.80 

*Segundotan. **Eremuko errekorra.  

 Hondarribiak ere aurreko errekorra hobetu zuen: 18:57.80 

^Hiru segundoko zigorra jaso zuen. 

 

 

1. jardunaldiaren 

irabazlea eta  patroia 
1J Aldea*  

Banderaren 

irabazlea 

 

 

1954. P. Donibane. Hgdo. Egaña 21:47.80 

21:54.00 

+06,20 Sestao/Iberia 43:50.80 

2. Sestao/Iberia. Antonio Arraiz 2. P.Donibane +27.40 

 

1947. Orio. Domingo Mitxelena 21:12.60 

21:17.40 

+04,80 Hondarribia 42:34.80 

2. Hondarribia. Beñardo Elduaien 2. Orio +04.80 

 

1931. Orio. Segundo Uranga 20:12.60 

20:15.00 

+02,40 Pasai San Pedro 39:59.00 

2. P. San Pedro. Manuel Arrillaga 2. Orio +16.40 

 

1924. Donostia. Domingo de la Hoz 20:17.80 

20:26.60 

+08,80 P. Donibane 40:29.60 

2. P. Donibane.  F. Laboa ”Matxet” 2. Donostia +08.40 

 

1922. Getaria.  Bartolome Uranga 20:07.00 

20:16.20 

+09,20 Donostia 39:47.40 

2. Donostia. F. Bakeriza “Soterotxo” 2. Getaria +14.60 

 

1920. P. Donibane. F. L.”Matxet”  20:12.60 

20:22.80 

+10,20 Donostia 49:07.80 

2. Donostia. F. Zubiaurre ”Kiriko” 2. jardunaldian ez zen aurkeztu 

 

1921. Orio. Tiburtzio Martikorena 20:16.80 

20:32.20 

+15,40 Union Pasaia 40:39.00 

2. Union Pasaia. Manuel Arrillaga 2. Orio +01.20 

 

1918. Zarautz. Juan Anjel Lazkano 20:04.00 

20:14.00 

+10,00 Donostia ezezaguna 

2. Donostia. F. Zubiaurre ”Kiriko” 2. Zarautz +38.00 

 

1915. P. Donibane. F. L.”Matxet” 21:55.00 +01,00 Donostia 44:38.00 

2. Donostia. F. Bakeriza “Soterotxo” 21:56.00  2. P.Donibane +16.00 

 

1911. Orio. Manuel Olaizola  28:39.00^^ +2:39,4 Getaria 54:55.00 

2. Getaria. Joxe Ituarte 31:18.00  Oriok ez zuen parte hartu  

*^ Kontxako historian eman den alderik txikiena. 

^^Estropada lau miliatara jokatu zuten (6608 m). Oriok ez zuen parte hartu ohorezko txandan. 

 

Denbora

Aldea*

Denbora

Aldea*



 

 

2021EKO IRAILAREN 12A 

Eremuko errekorra: 18:53.52 Urdaibai 2017an 

Denborak: 

                     Santurtzi: 19:11.03 (2.txanda/3.kalea). Ziabogan: 9:30 

                 Hondarribia: 19:13.25 (2.txanda/4.kalea). Ziabogan: 9:30. Aldea: 02.22 

                Donostiarra: 19:16.54 (1.txanda/3.kalea). Ziabogan: 9:22. Aldea: 05.51 
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CXXVI. Kontxako bigarren jardunaldia 

Bandera. 

 

     

Donostiarrak sekulako aurreneko txanda egin zuen eta honen 

erreferentziak ia azkeneraino aintzat hartu behar izan zituzten 

ohorezko txandako ontziek. Soterak  48 ehunen atera zizkion 

Hondarribiari eta horri esker eraman zuen bere lehenbiziko Kontxako 

Bandera 1985az geroztik. 
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Oharra: *Harrobikoak: 4 

 

 

 

 

DONOSTIA

Arnaitz Gorriti.  Gara egunkariko kazetaria

Ohorezko txandan, hasieran Hondarribia traineru bete atzetik hasi zen, Orio, Santurtzi eta Zierbena segundo baten barruan zirela. Laugarren

kaletik egokitu zitzaion  «Ama Guadalupekoari» eta ez zion mesederik egin. Hargatik, ahal bezain arin hirugarren kalera joan zen.

Oriok supituki behera egin zuen moduan, Hondarribiak aurrerantz egiten zuen.  Ziaboga sasoian Eusko Label ligako hiru aurrenekoak ia parean

ziren, eta Hondarribia aurretik atera zen. Zierbenak behera egin zuen eta, bitartean,  «Soterak» eta «Ama Guadalupekoak» emakumeen bueltako

luzearen antzekoa egin zuten.

Talde biak kalez kanpo, epaileak ababorrera bidali zuen Santurtzi, baina «Soterak» ez zuen etsi. Arraunek elkar noiz joko, Hondarribiak eta

Santurtzik ez zuten etsitzeko asmorik erakutsi azken mila metroetan sartuta, sekulako buruko minak eraginez uretako epaileari. Zorionez, ez zen

inolako talkarik izan eta arraunlariek zinez kiroltasun osoz jokatu zuten.

Azken 600 metroetan atera zuen Santurtzik garaipena eman zion aldea…

…Helmugan Santurtzi aurrena eta denak denbora ofizialen zain. Azkenean, 2,22 segundo bizkaitarren alde; hau da, 48 ehuneko aldea 

Santurtziren alde.
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«Azken metroetan ez dakit martxa bat gehiago sartu dugun. Badakit ez dugula martxa bakar bat bera ere murriztu. Barruan genituen zaldiak 

hortxe atera ditugu, besterik ezean. Pixka bat atzetik, pixka bat aurretik izan gara azkenera arte, jo eta jo gelditu gabe, eta azken minutu bi 

horietan eraman dugu bandera. Ezin dugu gehiago eskatu». 

David Duran 
Santurtziko arraunlaria 

 

 

 

«Ederra da 36 urteren ostean zure herriko traineruarekin Kontxako Bandera irabaztea. Gainera, Jose Antonio Exposito* nire bikotekidearen aita 

da, eta hark irabazi zuen 1985ean. Esanahi berezia dauka; argi dago». 

«Kontxako Bandera irabaztea beti da helburua, baina gauza asko sartzen dira jokoan. Zaila da». 

 

Ander Zabala 
Santurtziko arraunlaria 

 

 

Oharra:  

*J. A. Exposito, arraunlaria ez ezik, Itsasoko Ama klubeko presidentea ere izan zen. 
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Zer da emaitza txar bat? Errendimendu helburu bat lortzeko zeure esku dagoen guztia egiten baduzu eta gainera zeure burua hobetu egiten 

baduzu, zerbait gehiago egin dezakezu? 

 

Zure ibilbidea ez dago lehiaketa batean momentu batean duzunaren mende. Bestela, zer balio gutxi duen zure bizitzak, ezta? 

Independenteak dira. 

Josean Arruza 
Kirol psikologoa  

 

Kalkulu erraz eta azkar batzuk eginaz bi estropada egunetan emandako palada kopurua konta genezake. Hogei minutuz, minutuko 40 

paladaren bueltako erritmoarekin, 800 bat palada ematen ditugu estropadako. Eta, hortaz, bi igandetako estropadetan emandakoak batuz 

1.600 palada eman ditugu. 

Udan maiz ikusi duguna errepikatu da, eta berdeek eta moreek eskifaietan indartsuenak edota azkarrenak direla berretsi digute. Estropada 

eremu leunetan minutu luzeetako borrokak ikustera ohitzen hasiak ginen, eta halako borrokarik handiena ikusi dugu Kontxako badian. 

Mokoka amaierara arte, eta segundo erdi batek erabaki du garailea. Pentsa! Segundo erdian palada bat bera emateko denbora ere ez du 

ematen. 

1.600 palada eman eta palada erdi bat aurretik sartu izanak egin du aldea azkenean. Santurtziarren zorionerako, eta azken hiru urteetan 

bandera preziatua astintzera ohitu ziren hondarribiarren madarikaziorako. 

Niko Iurramendi 
Urdaibaiko arraunlaria  
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2021eko sailkapen nagusia 

Taldea 1J 2J Guztira       Aldea 

Santurtzi 19:08.06      19:11.03 38:19.09  

Hondarribia 19:06.32 19:13.25 38:19.57 +00.48* 

Zierbena 19:10.28 19:21.13 38:31.41 +12.32 

Donostiarra 19:15.42 19:16.54 38:31.96 +12.87 

Orio 19:14.82 19:27.57 38:42.39 +23.30 

Urdaibai 19:23.40 19:26.96 38:50.36 +31.27 

Cabo 19:32.12 19:34.02 39:06.14 +47.05 

Ares 19:42.98 20:03.16 39:46.14 +1:27.05 

*Kontxako historian eman den alderik txikiena. 

Bi egunetako errekorra: 38:04.76 Bermeo-Urdaibai 2014an 

Bi jardunaldiak batuz izan diren alderik txikienak 

2021/09/05 eta 12 Santurtzi: 38:19.09 Hondarribia/00.48 

2001/09/02 eta 09 Castro: 41:19.43 Orio/00.89 

2018/09/02 eta 09 Hondarribia: 39:21.12 Zierbena/00.90 

1921/08/21 eta 28 Union Pasaia: 40:39.00 Orio/01.20  

1992/09/06 eta 13  Orio: 39:46.87 Donibaneko/01.23 

1941/09/07 eta 14 Hondarribia: 40:07.00 P. Donibane/01.60 

2013/09/01 eta 08 Hondarribia: 38:44.74 Orio/01.66 
 

 

 

 

 

Bi jardunaldiak batuz 
denbora onenak 

 1. Urdaibai (2014)  38:04.76 

2. Castro (2006) 38:13.32 

3. Santurtzi (2021) 38:19.09 

4. Hondarribia (2021) 38:19.57* 

5. Hondarribia (2014) 38:21.30 

6. Astillero (2006) 38:24.92 

7. Kaiku (2014) 38:25.32 
*Itsasoan ontzi azkarrenak (38:16.57) ez zuen 

irabazi bandera; lehenengo jardunaldian hiru 

segundoko zigorra jaso baitzuen.  

Jardunaldi bateko denbora onenak 

01. Urdaibai (2017) 1J 18:53.52 

02. Hondarribia (2017) 1J 18:57.80 

03. Castro (2006) 2J 18:59.94 

04. Urdaibai (2014) 2J 19:01.78 

05. Urdaibai (2014) 1J 19:02.98 

  6. Orio (2017) 1J 19:03.30 

07. Astillero (2006) 2J 19:05.02 

  8. Hondarribia (2021) 1J    19:06.22* 

  9. Hondarribia (2014) 2J 19:06.82 

10. Kaiku (2017) 1J 19:07.64 
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Orio 32 

1901, 09, 10, 16, 19, 23, 25, 33, 34, 39, 40, 

42, 44, 51, 52, 53, 55, 58, 64, 70, 71, 72, 74, 

75, 83, 92, 96, 97, 98, 2000, 07 eta 2017 

San Pedro 15 
1880, 99, 1906, 17, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 

35, 89, 91, 93 eta 1994 

Donostia 14 
1879, 83, 87, 89, 90, 91, 92, 94, 97, 1915, 

18, 20, 22 eta 1950 

Hondarribia 14 
1881, 1941, 43, 47, 48, 65, 66, 67, 68, 2005, 

13, 18, 19 eta 2020 

P. Donibane 10 1924, 56, 61, 62, 63, 86, 88, 90, 95 eta 1999 

Kaiku 8 1954, 59, 78, 80, 81, 82, 2009  eta 2012 

Getaria 5 1895, 96, 1900, 03 eta 1911 

Urdaibai 5 2010, 11, 14, 15 eta 2016 

Castro 4 2001, 02, 06 eta 2008 

Pedreña 4 1945, 46, 49  eta 1976 

Santurtzi 4 1977, 79, 85 eta 2021 

Aginaga 2 1957 eta 1960 

Astillero 2 2003 eta 2004 

Lasarte 2 1969 eta 1973 

Ondarroa 2 1898 eta 1926 

Zumaia 2 1984 eta 1987 

Union Pasaia 1 1921  

Lurraldeen arabera: 

Gipuzkoa 97. Bizkaia 19. Kantabria 10 

 

Garaipen-zerrenda. 1879tik 2021era bitarteko urteak 

 

Orio 22 
1879, 1921, 30, 31, 47, 56, 62,63, 67, 73, 76, 91, 94, 

95, 99, 2001, 03, 05, 08, 10, 13 eta 2019 

P. Donibane 21 
1915, 17, 20, 26, 27, 29, 41, 42, 53, 54, 57, 58, 59, 60, 

66, 69, 78, 89, 92*, 93* eta 1997**  

Donostia 18  
1880, 92***, 94***, 96, 97, 98, 99, 1901, 03, 09, 16, 

23, 24, 32, 40, 49, 52 eta 1983 Ur Kirolak 

Hondarribia 11 1887, 1925, 28, 33, 35, 51, 64, 2014, 15 2016 eta 2021 

San Pedro 10 1889, 1910, 19, 34, 44, 87, 88, 89, 90,  eta 1998 

Getaria 6 1890, 91, 1906, 22, 39,  eta 1972 

Urdaibai 5 2002, 04, 07, 12 eta 2017 

Lasarte 4 1970, 71, 74  eta 1977 

Kaiku/Sestao 4 1945 Iberia, 46 Iberia, 79 eta 2011 

Zumaia 4 1981,82,85  eta 1986 

Zierbena 3 1950, 18 eta 2020 

Astillero 2 1968 eta 2006 

Castro 2 1975 eta 2009 

Pedreña 2 1943 eta 1948 

Santurtzi 2 1980 eta 1984 

Batekin: Ibarra 1965. Jaizkibel 1961. Lezo 1955. Pasaia 1985.  

Tiran 1996 eta Zarautz 1918 
 

Oharrak: 

*Donibaneko. **Koxtape. ***Donostiako bigarren ontzi bat. ^1881ean eta 1883an, ez 

dakigu bigarrena nor izan zen. 1900. urtean  Pasaiko eta Donostiako traineruek, badiaren 

barruan zeudenean, estropadan parte hartzeari uko egin zioten eta irteeran Getaria 

bakarrik jarri zen. Estropada jokatu gabe, Getaria garaile. 1911an, Oriok ez zuen ohorezko 

txandan parte hartu.   

 

122 edizio^. 2. postuak 

 

126 edizio. Irabazleak 
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2014 Donostia. Jose Mari 

Lopez. El DV 

ezezaguna 

Donostia 1996
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Irabazleen zerrenda. 2000tik 2021era bitarteko urteak 

 
Banderaren 

irabazlea eta  patroia 
1J 2J 

 

Guztira 
Ontzi 

kopurua 

Aldea 

2000. Orio.  Oskar Rodrigez 20:28.84 

20:35.29 

19:54.55 

20:04.42 

40:23.39 8 

2. Trintxerpe. Gaizka Garmendia 40:39.71 +16.32” 
 

2001. Castro. A.Zuringa/J.L.Korta 19:49.68 

19:39.66 

21:29.75 

21:39.75 

41:19.43 8 

2. Orio. Oskar Rodrigez 41:20.32 +00.89” 

Bigarren jardunaldian, helmugarako metro gutxiren faltan bi taldeen palek talka egin zuten Castroren kalean. 

2002. Castro. Juan Mari Lujanbio 19:59.60 

20:22.28 

19:55.08 

20:12.52 

39:54.68 8 

2. Urdaibai. Asier Arego 40:34.80 +40.12” 
 

2003. Astillero. Izortz Zabala         19:42.27 

20:09.33 

19:33.27 

19:45.55 

39:15.54 8 

2. Orio. Aitor Carrillo 39:54.88 +39.34” 
TKE liga, urte honetan hasi zen. 

2004. Astillero. Izortz Zabala         19:23.23 

19:42.45 

19:30.33 

19:37.69 

38:53.56 8 

2. Urdaibai. Juanmari Lujanbio 39:20.14 +26.58” 
 

2005. Hondarribia. J.Amunarriz   19:23.74 

19:48.38 

21:24.40 

21:03.80 

40:48.14 8 

2. Orio. Oskar Rodrigez 40:52.18 +04.04” 
Oriok erreklamazio aurkeztu zuen Pedreña bere kalean sartzeagatik. Epaileek Pedreña deskalifikatu zuten. 

2006. Castro. Cristian Garma 19:13.38 

19:19.90 

18:59.94 

19:05.02 

38:13.32 8 

2. Astillero. Izortz Zabala         38:24.92 +11.60’’         
19 minututik historian lehen aldiz jaitsiz, Castrok egun bateko errekorra jarri zuen, baita bi egunetakoa ere. 

2007. Orio.  Irakoitz Etxeberria 19:18.84 

19:30.04 

19:16.68 

19:23.72 

38:35.52 8 

2. Urdaibai. Asier Zurinaga 38:53.76 +18.24’’ 
 

2008. Castro. Cristian Garma 19:51.00 

20:15.76 

19:31.94 

19:27.58 

39:22.94 8 

2. Orio. Irakoitz Etxeberria 39:43.34 +20.40” 
 

2009. Kaiku. Asier Zurinaga 19:11.12 

19:16.56 

19:23.44 

19:40.44 

38:34.56 8 

2. Castro. Iker Gimeno 38:57.00 +22.44’’             
Epaileek Urdaibai kaleratu zuten estropada geldiarazteagatik. 

2010. Urdaibai. Asier Arego         19:14.08 

19:30.90 

19:36.18 

19:28.16 

38:50.26 8 

2. Orio. Aitor Carrillo 38:59.06 +08.80” 

 

Banderaren 

irabazlea eta  patroia 
1J 2J Guztira 

Ontzi 

kopurua 

Aldea 

2011. Urdaibai. Gorka Aranberri       21:29.86 

22:03.42 

19:29.32 

19:53.76 

40:59.18 8 

2. Kaiku. Asier Zurinaga 41:57.18 +58.00” 
Eguraldiak erabat baldintzatu zuen lehenengo jardunaldiko bigarren txanda. 

2012. Kaiku. Cristian Garma   19:18.98* 

19:22.90 

19:09.38 

19:21.52 

38:28.36 8 

2. Urdaibai. Gorka Aranberri       38:44.42 +16.06” 
*Hiru segundoko zigorra jaso zuen. Arraunlari batek arrauna hautsi eta estropada geldiarazteagatik. 

2013. Hondarribia.  J.Amunarriz   19:20.54 

19:23.26 

19:24.20 

19:23.14 

38:44.74 8 

2. Orio. Irakoitz Etxeberria 38:46.40 +01.66’’ 
Urdaibai kaleratu izan zen Hondarribiaren kalean sartu eta arraunek elkar jo zutelako.. 

2014. Bermeo-Urd. G.Aranberri 19:02.98 

19:14.48 

19:01.78 

19:06.82 

38:04.76 8 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   38:21.30 +16.54” 
Bi egunetako errekor berria jarri zuen Bermeo-Urdaibaik. 

2015. Be-Urdaibai. G. Aranberri               19:14.66 

19:12.74 

19:20.64 

19:27.44 

38:35.30 8 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   38:40.18 +04.88’’ 

 
2016. Bermeo-Urd. G.Aranberri 19:22.48 

19:24.26 

19:52.52 

19:59.58 

39:15.00 8 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   39:23.84 +08.84” 

 
2017. Orio. Gorka Aranberri       19:03.30 (3.k-2.tx) 

18:53.52 (1.k-2.tx) 

21:39.72 

22:04.00 

40:43.02 8 

2. Urdaibai. Vicente Karpintero 40:57.52 +14.50’’ 
Urdaibaik errekor berria lortu zuen. Hondarribiak (3.k-2.tx) ere aurreko errekorra ondu zuen, 18:57,80 denborarekin. 

2018. Hondarribia. J.Amunarriz   19:27.06 

19:26.20 

19:54.06 

19:55.82 

39:21.12 8 

2. Zierbena. Borja Gomez 39:22.02 +00.90’’ 

Estropada amaitu ondoren epaileek Urdaibai zigortu egin zuten; Zierbenaren kalean, bi taldeen palek jotzeagatik. 

2019. Hondarribia. J.Amunarriz   19:19.88 

19:25.42 

19:41.70 

19:42.96 

39:01.58 8 

2. Orio. Gorka Aranberri       39:08.38 +06.80 

     
2020. Hondarribia. J.Amunarriz   19:47.30 

19:55.22 

19:39.22 

19:44.52 

39:26.52 8 

2. Zierbena. Borja Gomez 39:39.74 +13.22 

 
2021. Santurtzi. G.Aranberri 19:08.06     

  19:06.32*  

19:11.03 

19:13.25 

38:19.09 8 

2. Hondarribia. Joseba Amunarriz   38:19.57 +00.48 
*Irteera ustela egiteagatik hiru segundoko zigorra jaso zuen. 

   

 

 

Datu estatistiko  gehiago nahi izanez gero:  Arraunaren Xarma  –  2018ko eta 2019ko estropadak

liburuan.
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Abizenak-Izena 

Jaioterria. Jaioteguna. Heriotza-eguna 

 

Kontxako 

Banderak 
Taldeak eta urteak 

Korta Elizondo, Jose Luis* 

Orio. 1949/04/25  
16 

Arraunlari (4): Orio. 1970, 71, 72. Lasarte. 1973.  

Arraunlari-entrenatzaile (5): Kaiku. 1978, 80, 81, 82. Orio. 1996 

Patroi-entrenatzaile (2): Orio. 1992, 1997. Arraunlari 1J - patroi 2J - entrenatzaile (1): Castro. 2001 

Entrenatzaile (4): Castro. 2002, 2006. Kaiku. 2009, 2012. 

 Oliden Tolosa, Batista 

Orio. 1925. 1998/08/30 
13 

 

Arraunlari: Orio. 1939, 40, 42 ,44, 51, 52, 53, 55, 58 eta 1964. Donostia. 1950. Aginaga. 1957 eta 1960  
   

  
Oliden Tolosa, Antonio “Konpaxa” 

Orio. 1926/02/08. 94 urte 
11 

Arraunlari (10): Donostia. 1950. Orio. 1951, 52, 53, 55, 58 eta 1964. Aginaga. 1957 eta 1960. Lasarte. 1969 

Patroi (1): Lasarte. 1973 

Sarasua Arruti, Inaxio 

Orio. 1910/04/25. 1994/09/15 
11 

Arraunlari (6): Orio. 1933, 34, 39, 40, 42 eta 1944 

Patroi (5): Orio. 1951, 52, 53, 55 eta 1958 

Arrillaga Arzak, Manuel “Aita Manuel” 

Pasai S.Pedro. 1879/11/24. 1961/03/01 
    10** 

Arraunlari (1): Pasai San Pedro. 1899 

Patroi (9): Pasai San Pedro. 1917, 27, 28, 29, 30, 31, 32 eta 1935. Union Pasaia. 1921 

Etxabe, Juan Mari  

Oiartzun. 1966 
10 

Arraunlari (5): Pasai Donibane. 1986, 88 eta 1990. Donibaneko. 1995. Castro. 2006  

Entrenatzaile (5): Gizonezkoak. Castro. 2008.  Emakumezkoak. Pasai Donibane. 2014, 15 eta 2016.  

   Arraun Lagunak. 2021 

Arraun  

 

Lizarralde Garate, Juan “Altxerri” 

Orio. 1934/05/12.  2013/07/07 
10 

Arraunlari (4): Orio. 1955, 58  eta 1964. Aginaga. 1960  

Patroi (6): Orio. 1970, 71, 72, 74, 75 eta 1983 

Patroi (6): Orio. 1970, 71, 72, 74, 75 eta 1983 
Fresnedo Arrillaga, Joakin 

 

8 
 

Arraunlari: Orio. 1942, 44, 50, 51, 52 ,53, 55, 58.  
   

  
Mitxelena, Domingo “Beltza” 

Orio. 1894/03/09.  1959/05/09 
8 

Arraunlari (4): Orio. 1916, 19, 23 eta 1925 

Patroi (4): Orio. 1933, 34, 42 eta 1944 

Orbañanos Zabala, Mikel 

Orio. 1973/03/02 
8 

Arraunlari (3): Orio. 1996, 97 eta 1998.  Arraunlari - entrenatzaile (1): Hondarribia. 2005 

Entrenatzaile (4): Hondarribia. 2013, 18, 19 eta 2020 

Oharrak: *Antonio eta Batista Oliden anaien iloba. **1906an San Pedrok irabazi zuen baina ezin da jakin eskifaian nortzuk atera ziren eta Aita Manuelek bertan arraun egin ote zuen. 

Datu estatistiko gehiago nahi izanez gero: Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak liburuan. 

 
 

Kontxako handiak (lorturiko banderen arabera) 
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N.Agirre 

 

 

 

2021EKO IRAILAREN 5A 

Eremuko errekorra: 10:29.64 Getaria-Tolosa 2011an sailkatze estropadan. 

Eremuko errekorra igandetan: 10:31.62 Arraun Lagunak 2021ean  

Denborak: 

 Arraun Lagunak: 10:31.62 (2.txanda/3.kalea). Ziabogan: 5:05 

                      Orio: 10:33.26 (1.txanda/3.kalea). Ziabogan: 5:03. Aldea: 1.64  

        Donostiarra: 10:40.24 (1.txanda/1.kalea). Ziabogan: 5:06. Aldea: 8.62 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Oriotarrek Kontxako igandez emakumezkoen estropadatan sekula egin den denborarik onena egin zuten lehen txandan: 10:33.26. Hirugarren 

kaletik, azkar utzi zituzten atzean aurkariak ꟷDeustu, Donostiarra eta Tolosaldeaꟷ eta erlojuaren aurka estropada bikaina egin zuten. Bigarren 

txandan, Arraun Lagunak izan zen bere indarra eta sasoia erakutsi zituena. Donostiarrek ere hirugarren kaletik oriotarren denbora hobetu zuten 

1,64 segundoko aldearekin. 

 

 

 

 

«Urte osoan, gure artean esaten aritu gara estropadaren batean 10:30eko denbora egin behar genuela. Bai ligan eta bai atzo, 10:31n geratu 

gara. Kontuak kontu, igandeetako errekorra da, eta hori poltsikoratu dugu». 

 

Andrea Astudillo 
Arraun Lagunak-eko patroia 

 

 

 

 

Oharra: *Harrobikoak: 2 

 

 

 

 

XIV. Kontxako lehen jardunaldia 

Bandera. 

 

DONOSTIA 
A.Astudillo 

 

 

 

Lugañene 

m 

A
.R

io
s 

 A
.San

ch
ez 

   N
.C

laram
u

n
t*

 

       N
.M

artin
*

 

    L..Jaram
illo

 

    X
.U

rib
arre

n
a 

u
 

   

Entr.: J. M. Etxabe 
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2019KO IRAILAREN 13A 

Eremuko errekorra: 10:35.62 Zumaia 2012an 

Denborak: 

                              Orio: 10:49.54 (2.txanda/3.kalea). Ziabogan: 5:10 

                Donostiarra: 11:01.36 (2.txanda/1.kalea). Ziabogan: 5:15 

         Arraun Lagunak: 11:03.40 (2.txanda/4.kalea). Ziabogan: 5:19 

 

 

 

 

 Marka zaharra: 18:59,94 Castro 2006an. Abiadura: 4,87 m/s. 5556m 

Eremuko marka: 18:53,52 Urdaibai 2017an. Abiadura: 4,90 m/s. 

5556m Denborak: 

Urdaibai: 19:46,78  Orio: 19:50,40 Hondarribia*: 19:54,06   
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2021EKO IRAILAREN 12A 

Eremuko errekorra: 10:29.64 Getaria-Tolosa 2011an sailkatze estropadan. 

Eremuko errekorra igandetan: 10:31.62 Arraun Lagunak 2021ean  

Denborak: 

 Arraun Lagunak: 10:33.56 (2.txanda/2.kalea). Ziabogan: 5:01 

                      Orio: 10:36.24 (2.txanda/1.kalea). Ziabogan: 4:59. Aldea: 2.68  

        Donostiarra: 10:48.00 (2.txanda/3.kalea). Ziabogan: 5:06. Aldea: 14.44 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                  

Oriok hartu zuen aurrea, pasa den igandeko aldeari tarteka buelta emanez bigarren minuturako. Bigarren igandean oso ohikoa den gisa, zer 

irabazi handirik ez zutenek azkar egin zuten atzera eta horixe pasatu zitzaien Donostiarra eta Hondarribiari. Aldiz, bi segundoren aldeaz, Oriok 

eta Arraun Lagunak-ek branka berehala sartu zuten. 

Elkarren ondoan ezarrita, lehenengo kaletik Orio eta bigarrenetik Arraun Lagunak, ziabogara bidean «mirotzak» nagusi izan ziren, baina 

alderik ezin atera… 

… Bueltako luzean abantaila, korronteak zirela medio, Arraun Lagunak-ek izan zuen, eta hargatik, Nadeth Agirre oriotarren patroia bigarren 

kalean sartzen saiatu zen. Noski, epaileak berehala bidali zuen bere kalerantz, palak elkar noiz joko uneren batean ikusi eta gero.  

Zazpigarren minutuaren bueltan, Arraun Lagunak aurretik jarri zen, harrokeriarik gabe, ordea. Oriok egin zuen ahalegina, baina etxeko 

traineruak Emakumeen Kontxako Banderaren historian lehenengo aldiz «trapua» Donostian geratzea bermatu zuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oharra: *Harrobikoak: 1 

 

 

 

 

 

DONOSTIA 

XIV. Kontxako bigarren jardunaldia 

Bandera. 

 A.Astudillo 
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Arraun Lagunak-ek aspaldiko partez Donostiako traineru 

baten aurreneko garaipena lortu zuen, 1950ean 

Esperantza Elkarteak irabazi zuenetik aurrenekoz, hain 

zuzen. 

E.D
u
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e
 

 

Eta Arraun Lagunak txapeldun izateaz gain, Kontxako Banderaren bi jardunaldietako errekorra ere hautsi zuen, Rias Baixasen marka zaharra 

gaindituz. Are gehiago, Oriok berak ere marka hura gainditu zuen. Alegia, sekula izan den Emakumeen Kontxako  Banderarik azkarrena…

Arnaitz Gorriti.  Gara egunkariko kazetaria



 

 

        

                      

 

   
  

2021eko sailkapen nagusia 

Taldea 1J 2J Guztira       Aldea 

Arraun Lagunak 10:31.62 10:33.56 21:05.18  

Orio 10:33.26 10:36.24 21:09.50 +04.32 

Donostiarra 10:40.24 10:48.00 21:28.24 +23.06 

Tolosaldea 10:46.68 10:48.46 21:35.14 +29.96 

Hondarribia 10:44.82 10:53.12 21:37.94 +32.76 

Hibaika  10:49.16 11:04.00 21:53.16 +47.98 

Chapela 10:58.74 10:58.10 21:56.84 +51.66 

Deustu 10:55.26 11:10.56 22:05.82 +1:00.64

,46 
Bi egunetako errekorra: 21:05.18 Arraun Lagunak 2021ean 

  

 

 Jardunaldi bateko denbora onenak 

1. Arraun Lagunak (2021) 1J 10:31.62 

2. Orio (2021) 1J 10:33.26 

3. Arraun Lagunak (2021) 2J 10:33.56 

4. Zumaia (2012) 2J 10:35.62  

5. Galizia-Rias Baixas (2012) 1J 10:35.64 

6. Hibaika (2017) 1J 10:36.02 

7. Orio (2021) 2J 10:36.24 

8. Pasai Donibane (2015) 1J 

5. Pasai Donibane (2014) 

10:36.36 

9. Pasai Donibane (2014) 1J 

5. Pasai Donibane (2014) 

10:36.80 

10. Zumaia (2013) 1J 10:37.16  
 

Bi jardunaldiak batuz 
denbora onenak 

1. Arraun Lagunak (2021) 21:05.18 

2. Orio (2021) 21:09.50 

3. Galizia-Rias Baixas  21:13.32 

4. Pasai Donibane (2015) 21:15.09 

5. Pasai Donibane (2014) 

5. Pasai Donibane (2014) 

21:16.40 
 

Arraun Lagunak-ek eta Oriok hain maila 

handia eman zuten, ezen biek apurtu 

zuten aurrez Galizia-Rias Baixasek ezarrita 

zeukan bi igandeko errekorra. Horraino 

estutu zuten elkar talde biek. 
 

 

Bi jardunaldiak batuz izan den alderik txikiena 
2016-09-(04-11) Pasai Donibane: 21:25.24 Hibaika/01.44 
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2014 Donostia. Jose 

Mari Lopez. El DV 

ezezaguna 

  2021  Donostia

Iñigo Arizmendi.  DV
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Abizenak-Izena 

Jaioterria. Jaioteguna 

 

Kontxako 

Banderak 
Taldeak eta urteak 

Oubiña Rodriguez, Andrea 

O Grove. 1990-11-10   
9 Arraunlari: Galizia-Rias Baixas. 2008, 09, 10, 11 eta 2012. Pasai Donibane. 2015, 16, 17 eta 2018 

Piñeiro Guiance, Vicky  

Cangas. 1983-10-20   
7 

 

Arraunlari: Galizia-Rias Baixas. 2010, 11 eta 2012. Pasai Donibane. 2017 eta 2018. Orio. 2019 eta 2020 

 
Hernandez Sanchez, Ane 

Sestao. 1990-01-18   
5 Arraunlari: Pasai Donibane. 2014, 15, 16, 17 eta 2018 

Pescador Uralde, Ane 

Orereta/Errenteria. 1990-01-18   
5 Arraunlari: Pasai Donibane. 2014, 15, 16, 17 eta 2018  

Sanchez Cachaza, Sandra 

Boiro. 1988-03-17 
5 Arraunlari: Galizia-Rias Baixas. 2008, 09, 10, 11 eta 2012 

Oharra: Datu estatistiko gehiago nahi izanez gero: Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak liburuan. 

 

Hibaika 4 2013, 15, 16 eta 2017 

Astillero 2 2008 eta 2009 

Getaria-Tolosa 2 2010 eta 2011 

Orio 2 2018 eta 2021 

Zumaia 2 2012 eta 2014 

Arraun Lagunak 1 2019 

Donostiarra 1 2020 

 

14 edizio. Irabazleak 

 
Galizia-Rias Baixas 5 2008, 09, 10, 11 eta 2012 

Pasai Donibane 5 2014, 15, 16, 17 eta 2018 

Orio 2 2019 eta 2020 

Arraun Lagunak 1 2021 

Zumaia 1 2013 

 

14 edizio. 2. postuak 

 

Garaipen-zerrenda. 2008tik 2021era bitarteko urteak 

 

Kontxako handiak (lorturiko banderen arabera) 

 

 Puntu kopurua 

 

Data Herria/Eremua Ontzia/Denbora Txanda 
 

Kalea Postua Ontzia/Denbora Kalea Postua Aldea 

06/24 Bilbo Urdaibai. 19:34,54 3  1 1 Kaiku. 20:22,92 1 12 48,38” 

06/30 Sestao/Portugalete Pasai S. Pedro. 20:09,66 1 

 

 3 8 Tiran. 20:32,28 1 12 22,62” 

07/01 Zierbena Orio. 19:38,88 2  2 4 Ondarroa. 20:04,94 3 10 26,06” 

07/07 Coruña 1J Kaiku. 21:31,26 1  2 8 Tiran***. 22:22,82 1 11 51,56” 

07/08 Coruña 2J Urdaibai. 21:30,10 3  4 1 Donostiarra. 22:21,50 3 10 51,40” 

07/14 Donostia Orio. 19:54,74 2  4 4 Donostiarra. 20:19,06 3 8 24,32” 

07/15 Castro Kaiku. 20:41,40 1  2 6 P.Donibane. 21:12,74 3 12 31,34” 

07/21 Pasaia Kaiku. 19:57,22 1  2 8 P.Donibane. 20:30,30 4 12 33,08” 

07/22 Orio* Cabo. 19:54,20 1  4 4 P.Donibane. 20:38,02 1 12 43,82” 
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Irabazleen zerrenda. 2008tik 2021era bitarteko urteak 

 
Banderaren 

irabazlea eta  patroia 

Jardunaldi 

bakarra 
 

Ontzi 

kopurua 

Aldea 

2008. Galizia-Rias Baixas. Laura Hermo 11:35.80 

11:40.44 

 4 

2. Astillero.   +04.64” 
Emakumezkoen Kontxako Bandera sortu zen. 2.778 metrotara jokatzen da, gizonezkoen erdia. 

2009. Galizia-Rias Baixas. Laura Hermo 10:48.20 

10:51.22 

 4 

2. Astillero.   +03.02 

Emakumezkoen Traineru Liga abiatu zen. 

2010. Galizia-Rias Baixas. Laura Hermo 11:11.32 

11:28.66 

 4 

2. Getaria-Tolosa.   +17.34” 
 

 

Banderaren 

irabazlea eta  patroia 
1J 2J 

 

Guztira 
Ontzi 

kopurua 

Aldea 

2011. Galizia-Rianxeira L. Hermo 11:11.42 

11:12.12 

10:59.54 

11:03.16 

22:10.96 4 

2. Getaria-Tolosa.  22:15.28 +04.32” 
2011tik aurrera bi jardunaldi izaten ditu estropadak. Emakumezkoen txandak jokatzen dira lehenik, eta jarraian gizonezkoenak. 

2012. Galizia-Rias B. Maria Gil 10:35.64 

10:49.96 

10:37.68 

10:35.62 

21:13.32 4 

2. Zumaia. Nagore Osoro  21:25.58 +12.26” 
Zumaiak errekor berria ezarri zuen. Bi egunetako errekorra Galizia-Rias Baixasek jarri zuen. 

2013. Zumaia. Nagore Osoro 10:37.16 

10:48.88 

10:56.12 

11:02.20 

21:33.28 4 

2. Hibaika.  21:51.08 +17.80 
 

2014. P. Donibane. Inder Paredes 10:36.80 

10:41.28 

10:39.60 

10:38.64 

21:16.40 4 

2. Zumaia.  21:19.92 +03.52 
Aurreneko aldiz lau talde gipuzkoar aritu ziren arraunean: Hibaika, Orio, Pasai Donibane eta Zumaia. 

2015. P. Donibane. Nerea Perez 10:36.36 

10:38.50 

10:38.73 

10:40.37 

21:15.09 4 

2. Hibaika.  21:18.87 +03.78 

 
2016. P. Donibane. Nerea Perez 10:39.88 (3.k-2.tx) 

10:42.16 (2.k-1.tx) 

10:45.36 (1.k) 

10:44.52 (4.k) 

21:25.24 8 

2. Hibaika.  21:26.68 +01.44” 
Lehen aldiz gizonezkoek bezala, 8 traineru parte hartu zuten. Garaileak 6.000€ jaso zituen. 

2017. P. Donibane. Nerea Perez 10:38.68  

10:36.02 

13:29.30 

13:46.84 

24:07.98 8 

2. Hibaika.  24:22.86 +14.88” 
Estropada erlojuaren aurka jokatu zuten, ezin izan zituztelako kanpoko bi baliza jarri. Garaileak 15.000€ jaso zituen. 

2018. P. Donibane. I. Lestaio/N.P 10:41.66 (4.k-1.tx) 

10:48.88 (3.k-1tx) 

10:47.64 (3.k) 

10:52.38 (1.k) 

21:29.30 8 

2. Orio. Nadeth Agirre  21:41.24 +11.94” 

Donostiako Udalak, lehen aldiz berdindu egin zituen gizonezkoen eta emakumezkoen diru sariak. Irabazleek 24.000€ jaso zituzten. 

2019. Orio. Nadeth Agirre 10:43.34 (4.k-1.tx) 

10:49.76 (4.k-2.tx) 

10:45.14 (4.k) 

11:07.66 (1.k) 

21:28.48 8 

2. Arraun Lagunak. Andrea Astudillo 21:57.42 +28.94” 

Oriok hautsi zuen “Batelerak” azken urteetan izandako nagusitasuna. 

2020. Orio. Nadeth Agirre 11:10.26 (3.k-2.tx) 

11:12.48 (2.k-2.tx) 

10:49.54 (3.k) 

11:01.36 (1.k) 

21:59.80 8 

2. Donostiarra. Natalia Tubio 22:13.84 +14.04” 

 
2021. A. Lagunak. Andrea Astudillo 10:31.62 (3.k-2.tx) 

10:33.26 (3.k-1.tx) 

10:33.56 (2.k) 

10:36.24 (1.k) 

21:05.18 8 

2. Orio. Nadeth Agirre 21:09.50 +04.32 
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Agirre, Joseba Berria. 2022ko martxoaren 31 

 

  Iñarra, Ander Berria. 2022ko martxoaren 1a 

 

 

Aiestaran, Asier GARA. 2021eko uztailaren 12a 

 

  Iurramendi, Niko 

 

Berria. 2021eko abuztuaren 3a 
 

 

 GARA. 2021eko irailaren 19a 

 

   Berria. 2021eko irailaren 4a 

 

 

 GARA. 2021eko irailaren 20a 

 

  Jauregi, Mikel Berria. 2022ko apirilaren 26a 

 

 

Amunarriz, Joseba GARA. 2021eko irailaren 6a 

 

  Lance&Malone 2021 DonostiaFESTAK  

Aranberri, Gorka Berria. 2021eko irailaren 21a 

 

  Larrañaga, Irati Berria. 2021eko uztailaren 29a 
 

 

Arroyo, Natalia Berria. 2021eko abenduaren 22a 

 

  Lizarralde, Mikel Berria. 2021eko uztailaren 17a 

 

 

Arruabarrena, Jone Berria. 2022ko apirilaren 17a 

 

  Molina, Uxue Berria. 2021eko abuztuaren 17a 
 

 

Arruza, Josean Berria. 2021eko abuztuaren 4a 
 

  Muguruza, Azu Berria. 2022ko martxoaren 1a 

 

 

Artabe, Begoña Berria. 2022ko apirilaren 17a 

 

    
 

 

 
 

Astudillo, Andrea Berria. 2021eko irailaren 7a 

 

    
 

 

Azkagorta, Lierni Berria.     
 

 

Beldarrain, Maider Berria.     
 

 

Carrillo, Imanol GARA. 2021eko uztailaren 18a 

 

    
 

 

 GARA. 2021eko abuztuaren 2a 

 

    

 

 

Castrillon, Xabier      

 

 

Chourraut, Maialen Berria. 2021eko abuztuaren 28a 
 

    
 

 

Claramunt, Nagore Berria.   Piñeiro, Sandra Berria. 2022ko maiatzaren 19a 

 

 

De la Hoz, Jon Ander Berria. 2021eko uztailaren 20a 
 

  Redondo, Urko Berria. 2021eko uztailaren 29a 
 

 

 Berria. 2021eko abuztuaren 3a   Rodrigo, Borja Berria. 2022ko urtarrilaren 4a 

 

 

 Berria. 2021eko irailaren 7a 

 

  Salgado, Iker Berria. 2021eko urriaren 24a 
 

 

Diaz, Ane Berria. 2021eko uztailaren 31 

 

  Salvador, Olatz Berria. 2021eko azaroaren 5a 
 

 

Duran David GARA. 2021eko irailaren 13a 

 

  Sanchez, Garazi Berria. 2022ko apirilaren 28a 

 

 

Egiazu, Beñat Berria. 2021eko abuztuaren 19a 
 

  Urkiri, Ane GARA. 2021eko abuztuaren 16a 

 

 

Eguren, Itziar GARA. 2022ko martxoaren 6a 

 

   GARA. 2022ko apirilaren 17a 

 

124 

Eisler, Riane ZazpikaGARA -   Urkola, Naroa Berria. 2021eko uztailaren 27a 

 

 

Elu, Josu Berria. 2021eko uztailaren 13a 

 
  Vazquez, Erika Berria. 2022ko maiatzaren 31 

 

 

Emili, Jon Berria. 2022ko apirilaren 13a 

 

  Zabala, Ander Berria. 2021eko uztailaren 29a 
 

 

Frances, Patxi Berria.    Berria. 2021eko irailaren 14a 

 

 

Goikoetxea, Garikoitz  

 

Berria. 2019ko urriaren 31 
 

  Zabala, Ibai Berria. 2021eko abuztuaren 8a 
 

 

Gorostiaga, Gaizka Berria. 2021eko irailaren 7a 

 

  Zabala, Iker Berria. 2021eko urriaren 6a 
 

 

Gorriti, Arnaitz GARA. 2021eko abuztuaren 9a 

 

     

 GARA. 2021eko irailaren 13a 

 

     

       

       

 

   Erreferentziak 

 Liburuaren

orrialdea

Liburuaren

orrialdea
Izen-abizena Izen-abizenaIturria. Data Iturria. Data

40

56

24

56

86

92

   
 

 

 

 

 

 

 

 

76

100

25, 141

47

O. Iribar,  Mikel  Berria. 2021eko uztailaren 11  20, 134

Berria. 2021eko uztailaren 25a  36

Berria. 2021eko abuztuaren 8a  54

Berria. 2021eko abuztuaren 15a  62

Berria. 2021eko abuztuaren 29a  80

Berria. 2021eko uztailaren 18a  140

Berria. 2021eko uztailaren 25a  148

Berria. 2021eko abuztuaren 1a  152

150

94

159

94

159

173

100

141

144

64

  182

  181

  32 

52, 53

82

183

159

24

128, 160

70

199

208

140

135

28

50

156

199

64, 191

128, 138,  173

138

27

82, 162

163

118

193

182, 198, 209

200

196

192

99

166

1, 74, 187, 200

122

122
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2020ko abenduaren bukaeran ZAEko 

gizonezkoen taldeko arraunlari batek 

istripu larria izan zuen Orioko kanpoko 

barran korrika saioa egiten ari zenean 

beste bost arraunlarirekin batera. 

Denboralea iragarrita zegoen, baina 

lekukoen arabera une haietan ez zegoen 

olatu handirik. Bat agertu zen, ordea, eta 

28 urteko Oinatz Arretxe Urkia bota egin  

zuen goiko partetik behekora. 

"Goibeltasunari aurre eginez", horrela 

jarri zuen Zarautz Arraun Elkarteak bere 

Twitter kontuan, Orioko barra inguruan 

uretan ageri diren bi traineruen 

argazkiaren azpian. 

. 
 

 

Goibeltasunari aurre eginez 

 

https://zarauzkohitza.eus/zarautz/1609154688644-zaeko-arraunlari-bat-bota-du-olatuak-orioko-barran
https://zarauzkohitza.eus/zarautz/1609154688644-zaeko-arraunlari-bat-bota-du-olatuak-orioko-barran
https://zarauzkohitza.eus/zarautz/1609154688644-zaeko-arraunlari-bat-bota-du-olatuak-orioko-barran
https://zarauzkohitza.eus/zarautz/1609154688644-zaeko-arraunlari-bat-bota-du-olatuak-orioko-barran


  
  



                

 

 

 

 

 

 

      

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Beste filosofia guztiak errespetatuz, iruditzen zait azken urteetako garaipen bat izan dela gazte mailetatik ateratako arraunlari kopurua.

  Lan  egiteko modu honekin emaitza onak lortu ditugu…

Konturatu behar dugu  berdintasunik gabeko gizartea ezin dela demokratikoa izan, eta, beraz, inoiz ez da aske izango.


	2003. urtean liga hasi zenetik 2020ko irailaren 20 arte jokatu diren estropada guztien irabazleen eskifaiak liburu hauetan aurki ditzakezu:
	● Arrauna Ezagutzeko Kronika – 2003-2017 denboraldiak.
	● Arraunaren Xarma – 2018ko eta 2019ko estropadak.
	● Estropadak Etxetik – 2020ko denboraldia.
	Ama Guadalupekoak  zazpigarrenez irabazi zuen eta guztietan Mikel Orbañanos entrenatzaile zela. San Pedrorekin berdinduta dago orain. Joseba Amunarriz ontziko patroi beteranoa Euskadiko Txapelketako palmaresaren goi-goian jarri da, zazpi banderekin. H...

